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Esta P.D. esta fundamentada en la Orden ECD/1112/2022, de 18 de julio, por la que
se aprueban el curriculo y las caracteristicas de la evaluacion de la Educacion
Primaria y se autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad

Auténoma de Aragon.
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GOBIERNO

APARTADOS PROGRAMACION DIDACTICA OBLIGATORIOS

1. Competencias especificas y criterios de evaluacion del ciclo.

2.  Concrecién, agrupamiento y secuenciacion dentro de cada curso de los
saberes bésicos y de los criterios de evaluacion en unidades didacticas.

3. Procedimientos e instrumentos de evaluacion, vinculados con los criterios de
evaluacion.

4.  Criterios de calificacion.

5. Caracteristicas de la evaluacion inicial, criterios para su valoracion, asi como
consecuencias de sus resultados en la programacion didactica y en su caso, el
disefo de los instrumentos de evaluacion.

6.  Actuaciones generales de atencion a las diferencias individuales para el ciclo y
adaptaciones curriculares para el alumnado que las precise.

7.  Plan de seguimiento personalizado.

8. Estrategias didacticas y metodolégicas: organizaciéon, recursos,
agrupamientos, enfoques de enseflianza, criterios para la elaboracion de
situaciones didacticas y otros elementos que se consideren necesarios.

9.  Concrecion del Plan Lector.

10. Concrecion del Plan de implementacion de elementos transversales
establecido en el Proyecto Curricular de etapa.

11. Concrecidn del plan de utilizacién de las tecnologias digitales.

12. Mecanismos de revision y evaluacién y modificacién de las PD.

13. Actividades complementarias y extraescolares, concretando la incidencia de

las mismas en la evaluacion.
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C.E.L.P “Sancho Ramirez”

1. Competencias especificas y criterios de evaluacion del ciclo

CE. EF = Competencia Especifica de Educacion Fisica

aprendizaje, para dar una
respuesta ajustada a las
demandas de proyectos
de aprendizaje
relacionadas con
actividades  conectadas
con el contexto social
proximo.

1.2. Encadenar acciones
motrices durante el juego para
resolver diferentes situaciones
motrices (tacticos y técnicos) de
oposicién (por ejemplo,
luctatorias, de cancha dividida u
otras).

1.3. Utilizar recursos para
resolver con mayor o menor éxito
situaciones  motrices de
cooperacion.

1.4. Utilizar recursos para

resolver con mayor o menor éxito
situaciones basicas de tactica
individual 'y colectiva en
diferentes situaciones motrices
colaboracién-oposicion.

1.5. Combinar acciones motrices
con autonomia para adaptar su
motricidad de forma segura para

CE. EF CRITERIOS
OBJETIVOS DIDACTICOS
EVALUACION

CE.EF1. Adaptar Ia Obj 1.1.1 Realizar acciones
motricidad (esquema | 1.1. Combinar acciones motrices | motrices individuales basicas que
corporal, las capacidades | individuales para implicarse en | nos permitan mejorarlos
fisicas, perceptivo- | proyectos de accién tendentes a | resultados.
motrices y coordinativas, | mejorar sus resultados (por
las habilidades y ejemp|o7 atletismo, carrera de Obj 1.1.2. Combinar distintas
destrezas motrices, | larga duracién, natacion, etc.). acciones individuales basicas
aplicando procesos de para mejorar los resultados.
percepcion, decision 'y
ejecucion) en diferentes Obj 1.2.1 Realizar acciones
situaciones de motrices durante el juego para

resolverlas en situaciones

motoras de oposicion.

Obj 1.2.2. Encadenar acciones
motrices durante el juego para
resolver situaciones motoras de
oposicién.

Obj 1.3.1. Conocer recursos para
resolver con mayor o menor éxito
situaciones motrices de
cooperacion.

Obj 1.3.2. Utilizar recursos para
resolver de la mejor manera
posible situaciones motrices de
cooperacion.

Obj 1.4.1 Resolver de forma
instintiva con mayor o menor éxito
motriz situaciones de
colaboracién-oposicion.

Obj 1.4.2. Utilizar recursos
tacticos adquiridos (de forma
autbnoma o con ayuda) para
resolver situaciones motrices de
cooperacion-oposicion.
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realizar recorridos con O SIN | Obj 1.5.1. Combinar de forma
incertidumbre en el medio, | autbnoma distintas  acciones
aprovechando las posibilidades | motrices.
del centro escolar, y modulando
determinados aspectos (por | Obj 1.5.2. Realizar de forma
ejemplo, el tipo de | segura la combinacién de
desplazamiento, el espacio, el | acciones motrices adaptandose a
namero de sefiales, el grado de | las condiciones cambiantes de la
incertidumbre, la duracion, el uso | actividad.

0 no de equipos o vehiculos,

etc.).

1.6. Improvisar y crear de forma

auténoma  una  produccion

artistico-expresiva individual o | opj 1.6.1. Crear de forma

grupal,  utilizando  recursos | gyténoma individual o grupal una

expresivos (uso de las calidades | produccion artistico-expresiva.

de movimiento, desequilibrios,

etc) y cuando corresponda, | Obj 1.6.2. Utilizar recursospropios

utilizando los recursos propiosde | de cada actividad artistico-

cada actividad artistico- | expresiva que se realice.

expresiva (pasos, figuras,

hazafas, etc.)
CE.EF.2  Practicar vy | 2.1. Participar activamente en | Obj 2.1.1 .Participar activamente
reconocer diferentes | juegos motores y otras | en juegos motores y otras
manifestaciones Iudicas, | manifestaciones artistico- | manifestaciones artistico-
fisico-deportivas y | expresivas con arraigo en la | expresivas con arraigo en la
artistico-expresivas cultura propia, tradicional o | cultura propia, tradicional o actual.
propias de la cultura | actual, asi como otros
motriz, valorando su | procedentes  de  diversas | Obj 2.1.2 Participar activamente
influencia y sus | culturas, reconociendo su valor | €n juegos motores procedentes

aportaciones estéticas y

cultural.

de diversas culturas, intuyendo su

creativas a la cultura valor cultural.

tradicional y

contemporanea, para Obj 2.2.1. |dentificar el deporte

integrarlas en las | 2.2. Identificar el deporte como | como fenémeno cultural.

situaciones motrices y | fenémeno cultural conociendo

para realizar proyectos de | l0s estereotipos de género y los | Obj ~ 2.2.2.  Conocer  los

aprendizaje conectados | comportamientos sexistas que a estereotipos y comportamientos

con el contexto social | VE€CeS suceden en su contexto. sexistas que a veces se prOdUCGn

préximo. en el contexto de la actividad
deportiva.

CE.EF.3 Desarrollar | 3.1. Participar en actividades de | Obj 3.1.1. Participar en

procesos de | caracter motor, desde la | actividades motrices de forma

autorregulacion e | autorregulacion de su actuacion, | activa.

interaccion en la practica | con predisposicion, esfuerzo,

motriz, con actitud | perseverancia y mentalidad de | Obj  3.1.2.  Participar  en

empatica e inclusiva, | crecimiento. actividades motrices,

haciendo uso de

habilidades personales y
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sociales y actitudes de

cooperacion, respeto,
trabajo en equipo vy
deportividad, con

independencia de las
diferencias étnico-
culturales, sociales, de
género y de habilidad de
los participantes, para
contribuir a la convivencia
y al compromiso ético en
los diferentes espacios
conectados con el
contexto social proximo.

3.2. Respetar las normas
consensuadas, asi como las
reglas de juego, y actuar desde
los parametros de la deportividad
y el juego limpio.

3.3. Afianzar habilidades
sociales en la realizaciéon de
practicas motrices, utilizando el
didlogo en la resolucién de
conflictos y el respeto ante la
diversidad (género, afectivo-
sexual, origen nacional, étnico,
socioeconémica o0 competencia
motriz).

C.E.L.P “Sancho Ramirez”
C/Torremendoza 1, 22005 Huesca
Tfno: 974242483 Mévil: 620503208

Correo: cpsrahuesca@educa.aragon.es

autorregulandose, con esfuerzo y
motivacion.

Obj 3.2.1. Respetar las normas y
reglas de los juegos.

Obj 3.2.2. Actuar con deportividad
y actuar de forma limpia y
respetuosa con los demas.

Obj 3.3.1. Tener una actitud
respetuosa con los demas,

aceptando la diversidad (corporal,
de sexo, étnica...)

Obj 3.3.2. Utilizar el dialogo como
forma de resolver conflictos.

CE.EF.4 Valorar
diferentes medios
naturales y urbanos como
contextos de practica
motriz, interactuando en
ellos y comprendiendo la
importancia de su
conservacion desde un
enfoque sostenible,
adoptando medidas de
responsabilidad individual

durante la practica de
juegos y actividades
fisico-deportivas, para
realizar una  préctica

eficiente y respetuosa con
el entorno y participar en
su cuidado y mejora.

4.1. Utilizar los espacios
naturales y/o del entorno proximo
respetando la flora y la fauna del
lugar, haciendo un buen uso de
las instalaciones y/o servicios
que ofrece.

Obj 4.1.1.Respetar la flora y fauna
e instalaciones de nuestro
entorno.

Obj 4.1.2. Hacer un buen uso de
las instalaciones y servicios a los
gue tenemos acceso.
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CE. EF.5 Desarrollar un
estilo de vida activo y
saludable a través de un
proceso de construccion
social compartido,
practicando regularmente

actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas, que le
capacite a tomar
decisiones saludables
(fisicas, emocionales y

sociales), para él o ella 'y
para su entorno social que
contribuyan a su
bienestar.

5.1. Conocer y adoptar rutinas de
higiene personal establecidas en

las sesiones de Educacion
Fisica.
5.2. Conocer medidas de

seguridad antes, durante vy
después de la practica de
actividad fisica, reconociendo los
riesgos.

5.3. Implicarse en proyectos
(personales, de clase, de centro
0 sociales) que conlleven EL
CONOCIMIENTO de sus
capacidades fisicas, siendo
capaces de regular la duracion
del esfuerzo acorde con sus
posibilidades.

5.4. Identificar conductas
inapropiadas  vinculadas  al
ambito corporal, la actividad

fisica y el deporte, que resultan
perjudiciales para la salud o
afectan negativamente a la
convivencia.

5.5. Evaluar de forma global su
estilo de vida (cantidad y tipo de
actividades, horas de suefio,
alimentacion, etc.).

C.E.L.P “Sancho Ramirez”

Obj 5.1.1.Conocer habitos de
higiene personal respecto de la
realizacion de ejercicio fisico.

Obj 5.1.2. Llevar a cabo en las
sesiones de EF las pequefnas
rutinas de higiene personal.

Obj5.2.1. Conocer los riesgos que
conlleva la realizacion de la
actividad fisica (caidas, lesiones,
golpes, agotamiento,..)

Obj 5.2.2. Conocer medidas que
hacen méas segura la realizacién
de actividad fisica (calentamiento,
prudencia, no sobrepasar limites
fisicos, recuperacion...)

Obj 5.3.1. Conocer las propias
posibilidades y limitaciones en la
realizacién de actividad fisica.

Obj 5.3.2. Conocer sus
capacidades fisicas respecto de
su duracién en la realizacion de
actividad fisica dentro de sus
posibilidades y limitaciones.

Obj 5.4.1. Conocer conductas
inapropiadas en el ambito de su
propia realidad corporal, los
juegos y actividades fisicas o
deportivas.

Obj5.4.2. Conocer cuéles de esas
conductas inapropiadas
perjudican nuestra salud o la
convivencia basada en relaciones
sanas y equilibradas.

Obj 5.5.1 Conocer los habitos de

vida  saludables (descanso,
actividad fisica, alimentacion
adecuada...).

Obj 5.5.2. Analizar su propio estilo
de vida y sus propios héabitos
vitales.
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2. Concrecion, agrupamiento y secuenciacion dentro de cada curso de los saberes basicos y de los criterios de evaluacion en

unidades didacticas.

EDUCACION FiSICA 1° EVALUACION: UNIDAD DIDACTICA 1“ SAN MARTIN”

escuela” Nuestro barrio: asociaciones, fiestas,...
e Area: LCL, MAT, Nuestras fiestas en el Centro: Visionado videos de la
MD, PL, CN, CS, celebracion de los cabezudos.

Orden
ECD/1112/2022, de
18 de julio, por la que

INGL, EF. Casa Polo: edificio emblematico del barrio exponente de
e Temporalizacién: | la Bauhaus se aprueban el
1° trimestre Las plazas de nuestro barrio. ¢A qué podemos jugar | curriculoy las
-Del 1 al 15 de en ellas? Juegos de patio. caracteristicas de la
septiembre. Las culturas que conviven en nuestro barrio. Juegos | evaluacion de la
- Del 20 de noviembre | del mundo y tradicionales Educacién Primaria.
al 11 de diciembre Los cabezudos: tradicion

Otros cabezudos:
Gigantes y cabezudos de Huesca
Nuestras fiestas en el Centro: cabezudos.

. . " OBJETIVOS INSTRUMENTOS
NIDAD DIDACTICA ITUACION DE APRENDIZAJE ABERES BASI . .
v cTic SITUACIO J S S SICOS DIDACTICOS DE EVALUACION
e Titulo:” Barrio de | Nuestro barrio: Lluvia de ideas Todos los saberes
San Martin: basicos son los que Se especifican en el EF5-EV1-01
cultura,entornoy | ¢Qué conocemos de las fiestas de San Martin? se desarrollan en la punto n°® 3 de esta PD EF5-EV1-02

vinculando los
procedimientos e
instrumentos de
evaluacion a los
criterios

de evaluaciéon

EF5-EV1-04

Programacién Didactica EDUCACION FiSICA 5° Primaria /
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EDUCACION FiSICA 1° EVALUACION: UNIDAD DIDACTICA 2 “ LA CONSTITUCION”

p SITUACION DE < CRITERIOS DE EVALUACION | INSTRUMENTOS
UNIDAD DIDACTICA APRENDIZAJE SABERES BASICOS / OBJETIVOS DIDACTICOS DE EVALUACION
Titulo: 1. Conociendo la | Todos los saberes Se especifican en el
Area: LCL, MAT, | Constitucion: basicos son los que punto n° 3 de esta PD EF5-EV1-05
MD,PL,CN,CS, 2. M Primera | ge desarrollan en la vinculando los
INGL, EF. Constitucion: Orden procedimientos e EF5-EV1-06
e Temporalizacion: | 3. Constitucion ECD/1112/2022 de instrumentos de
1° trimestre espafiola en tu . ' L o
lenguaje: 18 de julio, por la que evaluacion a los criterios
se aprueban el de evaluacién

curriculo y las
caracteristicas de la
evaluacion de la
Educacion Primaria.
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EDUCACION FiSICA 1° EVALUACION: UNIDAD DIDACTICA 3 “ COMEMOS BIEN”

Correo cpsrahuesca@educa.aragon.es

e Temporalizacién:
1° trimestre

donde representan diferentes alimentos y deben "vender" sus
beneficios alimentarios.

3. Investigacién sobre Etiquetas Nutricionales. Los estudiantes
llevan a clase etiquetas de productos alimenticios y analizan su
contenido nutricional.

4.El juego de las porciones. Organizar un juego donde los
estudiantes manejen tarjetas con diferentes alimentos, junto con
sus porciones recomendadas.

5. Recetas saludables: creacién de recetas, calculando las
proporciones de los alimentos y cuidando la redaccion. Tiempo: 3
dias.

RECURSOS WEB

https://www.fen.org.es/

https://www.mathsisfun.com/

https://www.education.com/

https://www.pbslearningmedia.org/
https://www.khanacademy.org/

ECD/1112/2022, de
18 de julio, por la que
se aprueban el
curriculo y las
caracteristicas de la
evaluacion de la
Educacion Primaria.

procedimientos e
instrumentos de
evaluacion a
criterios

de evaluacion

los

OBJETIVOS INSTRUMENTOS
UNIDAD DIDACTICA | SITUACION DE APRENDIZAJE SABERES BASICOS DIDACTICOS DE
EVALUACION
Titulo:Comemos 1.Almuerzos saludables: promocion de la alimentacion saludable | Todos los saberes Se especifican en el
bien Se les proporciona una lista con alimentos buenos para la salud, basicos son los que punto n° 3 de esta
e Area: LCL, MAT, | @ tomar de vez en cuando y no traer nunca. El alumnado se | _ "\ D EF5-EV1-03
MD. PL. CN. CS registra diariamente durante unas semanas. _
INGL EF. | 2 Rondas de Higiene Alimentaria. Participarén en un juego de rol Orden vinculando los

Programacién Didactica EDUCACION FiSICA 5° Primaria9
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EDUCACION FISICA 2° EVALUACION: UNIDAD DIDACTICA 4”0DS”

UNIDAD DIDACTICA | SITUACION DE p . INSTRUMENTOS
ABERES BASI BJETIV DIDACTI .
APRENDIZAJE S S SICOS ©BJ S CTICOS DE EVALUACION
e Titulo: “Cuidamos | Presentaciony Todos los saberes
el planeta.” trabajo de los ODS, a | p4sicos son los que Se especifican en el EF5-EV2-01
e Areas: LCL, MAT, | través de las se desarrollan en la punto n° 3 de esta PD
MD, PL, CN, CS, difgrgntes Orden vinculando los
Temporaiizacion: | deporivas del | ECD/1112/2022. de procedlimientos e
° ; . i
emp °P y 18 de julio, por la que instrumentos de
20 trimestre. trimestre, y también, I Ny I oo
de forma transversal se aprueban el evaluacion a los criterios
y/o comun a todas curriculo y las de evaluacion
ellas. caracteristicas de la
Mas concretamente evaluacion de la
trabajamos los Educacién Primaria.

siguientes ODS:
Objetivo n° 3 salud
y bienestar.
Objetivo n°4
educacioén de
calidad.

Objetivo n°5
igualdad de género.
Objetivo n°10
reduccién de las
desigualdades.

Programaci6n Didactica EDUCACION FiSICA 5° PrimarialQO
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EDUCACION FIiSICA 2° EVALUACION: UNIDAD DIDACTICA 5 “PERSONAS QUE DEJAN HUELLA”
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SITUACION DE
APRENDIZAJE

UNIDAD DIDACTICA

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE EVALUACION
/ OBJETIVOS DIDACTICOS

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

e Titulo: Personas  |Investigacion

gue dejan huella  sobre mujeres
e Areas: LCL, MAT, destacadas en

MD, PL, CN, diversos ambitos.

CS,INGL, EF. Presentacion de
e Temporalizacién: | biografias.

20 trimestre. Debates  sobre
desafios y logros.
Reflexion
personal sobre lo
que han
aprendido y como
las mujeres
seleccionadas
han influido en su
mision del
mundo.

Todos los saberes
basicos son los que
se desarrollan en la
Orden
ECD/1112/2022, de
18 de julio, por la que
se aprueban el
curriculo y las
caracteristicas de la
evaluacion de la
Educacion Primaria.

Se especifican en el
punto n® 3 de esta PD
vinculando los
procedimientos e
instrumentos de
evaluacion a los criterios
de evaluacion

EF5-EV2-02
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EDUCACION FiSICA 2° EVALUACION: UNIDAD DIDACTICA 6 “LA AVENTURA DE LA LECTURA”

C.E.l.P. “Sancho Ramirez“
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SITUACION DE
APRENDIZAJE

UNIDAD DIDACTICA

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE EVALUACION
/ OBJETIVOS DIDACTICOS

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

e Titulo: La Integrar la lectura y

Aventura de la la comprension
lectura lectora con el
e Areas: LCL, MAT, | aprendizaje de
MD, PL, CN, conceptos
CS,INGL, EF. relacionados con la

e Temporalizacion: | actividad fisica,

2° trimestre. fomentando el
interés por ambas
areas.

Todos los saberes
basicos son los que
se desarrollan en la
Orden
ECD/1112/2022, de
18 de julio, por la que
se aprueban el
curriculo y las
caracteristicas de la
evaluacion de la
Educacion Primaria.

Se especifican en el
punto n® 3 de esta PD
vinculando los
procedimientos e
instrumentos de
evaluacion a los criterios
de evaluacion

EF5-EV2-03
EF5-EV2-04

Programaci6n Didactica EDUCACION FiSICA 5° Primarial2
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EDUCACION FiSICA 3° EVALUACION: UNIDAD DIDACTICA 7“CIENCIA Y ARTE”

UNIDAD DIDACTICA

SITUACION DE
APRENDIZAJE

SABERES BASICOS

OBJETIVOS DIDACTICOS

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

e Titulo: “Arte y
ciencia”

e Areas: LCL, MAT,
MD, PL, CN, CS,
INGL, EF.

e Temporalizacién:
3° trimestre.

“El arte y la ciencia a
través del tiempo”

0 Materiales
Herramientas
Maquinas
Técnicas

O
O
O
0 Inventos

Todos los saberes
basicos son los que
se desarrollan en la
Orden
ECD/1112/2022, de
18 de julio, por la que
se aprueban el
curriculo y las
caracteristicas de la
evaluacion de la
Educacion Primaria.

Se especifican en el
punto n® 3 de esta PD
vinculando los
procedimientos e
instrumentos de
evaluacion a los criterios
de evaluacion

EF5-EV3-01
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EDUCACION FiSICA 3° EVALUACION: UNIDAD DIDACTICA 8“LA MAQUINA DEL TIEMPO”

UNIDAD DIDACTICA | SITUACION DE P CRITERIOS DE EVALUACION | INSTRUMENTOS
APRENDIZAJE SABERES BASICOS / OBJETIVOS DIDACTICOS DE EVALUACION
e Titulo: “Larueda [El deporte alo largo
del tiempo” de la historia Se especifican en el EFS-EV3-02
e Areas: LCL, MAT, Todos los saberes punto n° 3 de esta PD
MD, PL, CN, CS, basicos son los que vinculando los
INGL, EF. se desarrollan en la procedimientos e
 Temporalizacion: Orden instrumentos de
3° trimestre. ECD/1112/2022, de evaluacion a los criterios

18 de julio, por la que de evaluacion
se aprueban el
curriculo y las
caracteristicas de la
evaluacion de la
Educacion Primaria.
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EDUCACION FiSICA 3° EVALUACION: UNIDAD DIDACTICA 9“CIUDADANOS DEL MUNDO”

UNIDAD DIDACTICA

SITUACION DE APRENDIZAJE

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE EVALUACION
/ OBJETIVOS DIDACTICOS

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

e Titulo:
“Ciudadanos del
mundo”

e Areas: LCL, MAT,
MD, PL, CN, CS,
INGL, EF.

e Temporalizacién:
3° trimestre.

Situacion de Aprendizaje 4: Deportes
del Mundo

Obijetivo: Conocer y practicar deportes
tradicionales de diferentes culturas.
Actividades:

1. Introduccién: Presentar deportes
tradicionales de diferentes paises (por
ejemplo, el

cricket de Inglaterra, el béisbol de
Estados Unidos, el rugby de Nueva
Zelanda).

2. Practica: Ensefiar y practicar estos
deportes en clase, explicando sus
reglasy

origen cultural.

3. Reflexion: Discutir sobre las
similitudes y diferencias entre los
deportes de

diferentes culturas.

4. Competencia: Organizar un torneo
de deportes del mundo donde los
estudiantes

participen en equipos.

Todos los saberes
basicos son los que
se desarrollan en la
Orden
ECD/1112/2022, de
18 de julio, por la que
se aprueban el
curriculo y las
caracteristicas de la
evaluacion de la
Educacion Primaria.

Se especifican en el
punto n® 3 de esta PD
vinculando los
procedimientos e
instrumentos de
evaluacion a los criterios
de evaluacion

EF5-EV3-03
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3. Procedimientos e instrumentos de evaluaciéon, vinculados con los criterios

de evaluacion.

OBJETIVOS DIDACTICOS

INSTRUMENTOS
1 TRIMESTRE

INSTRUMENTOS
2° TRIMESTRE

INSTRUMENTOS
3 TRIMESTRE

Obj 1.1.1 Realizar acciones
motrices individuales basicas
que nos permitan mejorarlos
resultados.

EF5-EV1-03
EF5-EV1-04
EF5-EV1-06

EF5-EV2-02
EF5-EV2-03

EF5°-EV3-02
EF5°-EV3-03

Obj 1.1.2. Combinar distintas
acciones individuales basicas
para mejorar los resultados.

EF5-EV1-06

EF5-EV2-01

EF5°-EV3-02

Obj 1.2.1 Realizar acciones
motrices durante el juego para
resolverlas en  situaciones
motoras de oposicion.

EF5-EV1-01
EF5-EV1-03

EF5-EV2-01
EF5-EV2-03

Obj 1.2.2. Encadenar acciones
motrices durante el juego para
resolver situaciones motoras de
oposicion.

EF5-EV1-01

EF5-EV2-01
EF5-EV2-03

EF5°-EV3-03

Obj 1.3.1. Conocer recursos
para resolver con mayor o
menor éxito situaciones
motrices de cooperacion.

EF5-EV1-01
EF5-EV1-05

Obj 1.3.2. Utilizar recursos para
resolver de la mejor manera
posible situaciones motrices de
cooperacion.

EF5-EV1-01

EF5-EV2-02

Obj 1.4.1 Resolver de forma
instintiva con mayor o menor
éxito motriz situaciones de
colaboracién-oposicion.

EF5-EV1-01
EF5-EV1-03

EF5-EV2-02
EF5-EV2-03

Obj 1.4.2. Utilizar recursos
tacticos adquiridos (de forma
autbnoma o con ayuda) para
resolver situaciones motrices de
cooperacién-opaosicion.

EF5-EV1-01

EF5-EV2-02

EF5°-EV3-03

Programaci6n Didéactica EDUCACION FISICA 5° Primarial ©
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

Obj 1.5.1. Combinar de forma EF5°-EV3-01
. _ . EF5°-EV3-02
ténom istint ion

au o.o a distintas acciones EFo0.EV/3.03

motrices.

Obj 1.5.2. Realizar de forma EF5-EV1-06 EF5°-EV3-01

segura la combinacién de EF5°-EV3-02
. . p EF5°-EV3-03

acciones motrices adaptandose

a las condiciones cambiantes de

la actividad.

Obj 1.6.1. Crear de forma EF5-EV1-03
tébnoma individual rupal

autonoma ind .fjua © grupa EF5-EV1-05

una produccion artistico-

expresiva.

Obj 1.6.2. Utilizar recursos EF5-EV1-05 EF5°-EV3-03

propios de cada actividad

artistico-expresiva  que  se

realice.

Obj2.1.1.Participar activamente EF5-EV1-01

en juegos motores y otras EF5-EV1-04

mamfe;tamones . artistico- EF5-EV1-05

expresivas con arraigo en la

cultura propia, tradicional o

actual.

Obj 2.1.2 Participar activamente EF5-EV1-01

en juegos motores procedentes EF5-EV1-04

de diversas culturas, intuyendo

su valor cultural.

Obj 2.2.1. Identificar el deporte EF5-EV2-01 EF5°-EV3-03

como fendmeno cultural.

Obj 2.2.2. Conocer los EF5-EV2-01 EF5°-EV3-03

estereotipos y comportamientos EFS-EV2-02

sexistas que a veces se

producen en el contexto de la

actividad deportiva

Obj 3.1.1. Participar en EF5-EV1-01

actividades motrices de forma EF5-EV1-03

activa.

Obj 3.1.2. Participar en EF5-EV1-01 EF5-EV2-04

actividades motrices, EFS-EVI1-05

autorregulandose, con esfuerzo

y motivacion.

Obj 3.2.1. Respetar las normas EF5-EV1-01 EF5-EV2-02 EF5°-EV3-03

y reglas de los juegos. EF5-EV1-03 EF5-EV2-03
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Obj 3.2.2. Actuar con
deportividad y actuar de forma
limpia y respetuosa con los
demés.

EF5-EV2-01
EF5-EV2-02

EF5°-EV3-02

Obj 3.3.1. Tener una actitud
respetuosa con los demas,
aceptando la diversidad
(cororal, de sexo, étnica...)

EF5-EV1-03
EF5-EV1-05

Obj 3.3.2. Utilizar el dialogo
como forma de resolver
conflictos.

EF5-EV2-01
EF5-EV2-03

EF5°-EV3-02

Obj 4.1.1.Respetar la flora y
fauna e instalaciones de nuestro
entorno.

EF5-EV1-06

EF5°-EV3-01
EF5°-EV3-02

Obj 4.1.2. Hacer un buen uso de
las instalaciones y servicios a
los que tenemos acceso.

EF5-EV1-06

EF5°-EV3-03

Obj 5.1.1.Conocer héabitos de
higiene personal respecto de la
realizacion de ejercicio fisico.

EF5-EV1-02
EF5-EV1-03

Obj 5.1.2. Llevar a cabo en las
sesiones de EF las pequefias
rutinas de higiene personal.

EF5-EV1-02

EF5-EV2-01

EF5°-EV3-01
EF5°-EV3-02

Obj 5.2.1. Conocer los riesgos
que conlleva la realizacion de la
actividad fisica (caidas,
lesiones, golpes, agotamiento,..)

EF5-EV1-03

EF5-EV1-05

EF5°-EV3-02
EF5°-EV3-03

Obj 5.2.2. Conocer medidas
que hacen mas segura la
realizacion de actividad fisica
(calentamiento, prudencia, no
sobrepasar limites  fisicos,
recuperacion...)

EF5-EV1-02
EF5-EV1-03

EF5-EV2-01
EF5-EV2-03

EF5°-EV3-02
EF5°-EV3-03

Obj 5.3.1. Conocer las propias
posibilidades y limitaciones en la
realizacion de actividad fisica.

EF5-EV1-02

EF5-EV1-05
EF5-EV1-06

EF5-EV2-03
EF5-EV2-04

EF5°-EV3-02
EF5°-EV3-03

Obj 5.3.2. Conocer sus
capacidades fisicas respecto de
su duracioén en la realizacion de
actividad fisica dentro de sus

posibilidades y limitaciones.

EF5-EV1-06

EF5-EV2-04

EF5°-EV3-02

Programaci6n Didéactica EDUCACION FISICA 5° Primarial 8
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Obj 5.4.1. Conocer conductas EF5-EV1-03 EF5°-EV3-01
inapropiadas en el &mbito de su
propia realidad corporal, los
juegos y actividades fisicas o EF5-EV1-06
deportivas.

EF5-EV1-05

Obj 5.4.2. Conocer cuales de EF5-EV1-05
esas conductas inapropiadas
perjudican nuestra salud o la
convivencia basada en
relaciones sanas y equilibradas.

EF5-EV1-06

Obj 5.5.1 Conocer los habitos de EF5-EV1-03 EF5°-EV3-01
vida saludables (descanso, EFS-EV1-05 EFS5°-EV3-02
actividad fisica, alimentacién
adecuada...).

Obj 5.5.2. Analizar su propio EF5-EV1-03 EF5°-EV3-01
estilo de vida y sus propios
hébitos vitales.

4. Criterios de calificacion

La consecucion de todos los objetivos didacticos que hemos considerado minimos
exigibles, atendiendo a su continuidad en los distintos niveles educativos, supone la

superacion del area con calificacion de suficiente.

Una vez superados dichos objetivos se realizard una nota media entre todos ellos
(imprescindibles y no imprescindibles) que hayan sido trabajados en la unidad y el

trimestre.

Para la calificacion de cada objetivo didactico se le otorgara una calificaciéon de
insuficiente hasta sobresaliente, pasando por suficiente, bien y notable, segun las rubricas

gue hemos realizado. ANEXO |

Para garantizar la evaluacién objetiva y continua del area de Educacion Fisica, estamos
utilizando la aplicacion informatica de Noteo que nos ayuda a realizar los célculos

ponderados.

Todos los objetivos didacticos y los criterios de evaluacion del area tienen la misma

ponderacion.

Programacion Didactica EDUCACION FiSICA 5° Primarial9
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8. Estrategias didacticas y metodolégicas: organizacion, recursos, agrupamientos,
enfoques de ensefianza, criterios para la elaboracion de situaciones didacticas y
otros elementos que se consideren necesarios.
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METODOS/ESTRATEGIAS

TEMPORALIZACION

EVALUACION 12

EVALUACION 22

EVALUACION 32

UNIDADES SAN | CONSTI- | COME- | CUIDAMOS| PERSO- |LA AVEN- CIENCIA LA CIUDA-
DIDACTICAS MAR- | TUCION MOS [EL PLANETA| NAS |[TURADE| Y ARTE | MAQUI- | DANOS
TiN BIEN oDS QUE LA NA DEL DEL
DEJAN LEFS/IU‘ TIEMPO | MUNDO
HUELLA
Instruccidén directa X X X X X X X X
Aprendizaje X X X X X X X X X
cooperativo
Descubrimiento X X X X X X X X X
guiado
Asignacion de tareas X X X X X X X X X
Ensefianza reciproca X X X X X X X
Clase invertida
Gamificaciéon
Coevaluacion X X X
Ambientes de X X X
aprendizaje
Oftro: ...

[0 Instruccion directa se utiliza puntualmente para el aprendizaje técnico o de técnicas

especificas como en en unidades artistico-expresivas aprendiendo los diferentes

pasos. También se utiliza con las instrucciones de los juegos y uso de instalaciones

de la piscina durante la unidad de natacion.
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00 Aprendizaje cooperativo en todas aquellas actividades en las que es necesario el
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trabajo en grupo y la persecucion de objetivos comunes.

[0 Asignacion de tareas, por ejemplo, cuando ya hay cierto control de una actividad,
para aumentar el tiempo de practica motriz y poder atender a los subgrupos de
forma mas personalizada.

00 Descubrimiento guiado en el gue se dan al alumnado indicios para que ellos lleguen
a la respuesta deseada, como ocurre, por ejemplo en la unidad de juegos de barrio
“‘juego bueno”

[ Laensefianza reciproca es una opcion especifica del trabajo en grupos cooperativos,
ofrece la posibilidad de ir desplazando de forma progresiva el control y la toma de
decisiones en el proceso de aprendizaje del profesor hacia el alumnado.

[1 Coevaluacion son los propios comparieros/as que se evallan entre ellos/as, valorando
el grado de implicacién, actitud e interés de los distintos integrantes del equipo.

0 Para la ensefianza de los deportes de equipo utilizamos el modelo TGFU combinado
con algunos aspectos de la educacion deportiva como la asuncién de roles, los
torneos finales, etc.

[0 Utilizamos el modelo actitudinal, dando especial relevancia a aspectos como la
resolucion pacifica de conflictos, las actitudes civicas, respetuosas, etc. Como ocurre
en la unidad de juegos de Barrio “juego bueno” y las posteriores pildoras que se dan
en cada trimestre.

0 Ademas se utilizan otros modelos, métodos y técnicas como la educacién fisica
relacionada con la salud, el aprendizaje realmente significativo a través de una
ensefianza para la comprensiéon y una estimulacion de los procesos de pensamiento,
el aprendizaje por descubrimiento como via fundamental de aprendizaje, la inclusién
de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) y La combinacion de
diversos agrupamientos,priorizando los heterogéneos. sobre los homogéneos,

valorando la tutoria entre iguales y el aprendizaje cooperativo.
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9. Concrecién del Plan Lector establecido en el Proyecto Curricular de Etapa.

COMUNICACION LINGUISTICA

PERFIL DEL AREA/COMPETENCIA EN | Lecturas

actividades/proyectos/tareas.
DISCIPLINARES

cultural.

Obj 2.2.1. Identificar el deporte como fenémeno | 1. Fomentar la lectura de textos

relacionados con la educacion fisica, tales
como libros de juegos y deportes,
biografias de atletas y entrenadores
reconocidos, y revistas deportivas.

Como por ejemplo leer biografias
relacionadas con las unidades del libro “de

nifas a leyendas”

y otras manifestaciones artistico-expresivas con

arraigo en la cultura propia, tradicional o actual.

procedentes de diversas culturas, intuyendo su

valor cultural.

Obj 2.1.1 .Participar activamente en juegos motores | Investigar en la web sobre juegos y

Obj 2.1.2 Participar activamente en juegos motores

retahilas populares y tradicionales de

comba

servicios a los que tenemos acceso.

Obj 4.1.2. Hacer un buen uso de las instalaciones y | Con la lectura de las normas de la piscina

y desarrollando un “canva” explicando

todas ellas.

activo y saludable.

CE.EF 5 que habla de desarrollar un estilo de vida

Animar a los estudiantes a leer libros y
articulos  sobre  nutriciéon,salud vy
bienestar,y a reflexionar sobre cémo
estos temas se relacionan con la vida

deportiva y el ejercicio fisico.

General para todas las unidades de la programacion de E.F:

0 Lecturay comprension de las reglas o instrucciones de los diferentes deportes/juegos.
[0 Lectura de mapas en la unidad de orientacion
00 Lectura de retos por ejemplo en la unidad de jota o combas...

00 Proporcionar una biblioteca con una variedad de libros de actividades fisicas para
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estudiantes de diferentes edades y habilidades.
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10. Plan de implementacion de los elementos transversales

ELEMENTOS TRANSVERSALES

TEMPORALIZA EVALUACION 12 EVALUACION 22 EVALUACION 32 ¢ COMO?
CION
UNIDADES SAN | CONSTI-| COME-|CUIDAMOS EL|PERSONAS| LA  |CIENCIA| LA MAQUINA|CIUDADA-
. MARTIN| TUCION | MOS | PLANETA |QUE DEJAN|AVENTU-|Y ARTE| DEL TIEMPO|NOS DEL
DIDACTICAS
BIEN ODS HUELLA |RA DE LA MUNDO
LECTURA

Comprension X X X X X X X X Lectura de
instrucciones basicas

lectora de juegos y uso de
instalaciones,
biografias, fichas de
retos...

Expresién oral y X X - Oral a través de las
reflexiones y

escrita X X X X X X verbalizacion de
reglas de accion,
trucos, normas de
juego, resoluciéon de
conflictos.
- Escrita a través de la
realizacién de pruebas
escritas y fichas de
auto y coevaluacion,
organizadores de
ideas.

Comunicacion X X X X X X X A tavés de la
visualizacion de

audiovisual videos que  nos
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permiten introducir las
diferentes  unidades,
grabaciones para
evaluar y ofrecer un
buen feedback

Competencia

digital

Utilizacién de Plickers
y canva para realizar
una creacion de las

normas y rubrica de la

piscina.
Fomento de la X X A wavés  de
propuestas de
CreatiVidad creacion de montajes
o representaciones
Fomento del X X X Con el trabajo de la
saludy las CFBy su
espl'ritu relacién con el cuerpo
H HH humano (aparato
C|ent|f|c0 circulatorio,
respiratorio, 6seo y
muscular).
Fomento del A taés  de
metodologias que

emprendimiento

promueven el trabajo
en grupo, la
autonomia, la toma de
decisiones, la
responsabilidad

individual, social y

civica.

Educacién para

la paz

Teniendo presente el
modelo  pedagdgico
actitudinal, que pone
en alza todos los
aspectos relacionados
con la resolucién de
conflictos, las
relaciones entre los
alumnos, el respeto
hacia uno mismo y los
demas, etc.

Educacién para
el consumo

responsable

Utilizacién de
materiales, una mesa
de clase, de forma no
convencional
trasformandola en una
porteria de Tchoukbal
y reflexionando sobre
su funcionamiento y
viabilidad.

Educacién para
el desarrollo

sostenible

Mediante el cuidado
de los espacios e
instalaciones,  tanto
dentro del centro
como en las salidas,
mantenimiento de la
limpieza, reciclaje,

utilizacion  justa y
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Departamento de Educacion,
medida de electricidad
y agua (piscina).
Educacién para X Conocimiento de las
capacidades fisicas,
la salud (incluida X X X X higiene postural,

afectivo sexual)

cuidado personal

vida activa, etc.

Igualdad entre X X
hombres y

mujeres X X X X X X

Promoviendo
actitudes de respeto e
igualdad en los
diferentes deportes, la
creacion de grupos y
equipos mixtos, la
lectura del libro
“Mujeres en el
deporte” y “de nifias a
leyendas”, prestar
atencion a los
micromachismos o
actitudes  machistas
que se puedan
detectar, como
comentarios
despectivos o
menosprecio hacia las

nifias.

11. Concrecién del Plan de las Tecnologias Digitales.

En el desarrollo e implementacion de esta area de conocimiento se utilizaran diferentes
herramientas digitales, tanto por el profesorado que imparte esta area de conocimiento (y la
programa, evalla y coordina con el resto de comparieros y comparieras de nivel), cémo por el
alumnado (que debe avanzar curricularmente pudiendo disponer de los recursos TIC que facilitan
el aprendizaje en este area). De esta manera el alumnado va adquiriendo de manera progresiva
la necesaria competencia digital que el centro pretende que tenga adquirida a la finalizaciéon de la
etapa de Educacion Primaria. Las APPs y herramientas digitales que se utilizardn en esta materia
son:

0 Espacio Virtual de Aprendizaje GOOGLE WorkSpace (cuentas de gmail, drive,

documentos y hojas de calculo,...), canva, plickers...
0 Otros: Tokkapp, Noteo, GIR Académico...

12.- Mecanismos de revisién, evaluacion y modificacion de las Programaciones
Didacticas en relacién con los resultados académicos y procesos de mejora.

NIVEL DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO
1 Se contempla de forma escasa
2 Se evidencia de forma parcial
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Cuturay Deports "
3 Se evidencia aceptablemente
4 Se contempla de forma clara
ANALISIS DE LA | NIVEL DE | CONTINUIDAD | MODIFICACI JUSTIFICACION
PROGRAMACION LOGRO ONES
(Fecha
modificacion)
Criterios de 4 Todos los
evaluacion y instrumentos
objetivos didacticos, de evaluacion han
procedimientos e sido
instrumentos de elaborados en tiempo
evaluacion. y
forma.
4 Al finalizar todas las
Criterios de PD se Programacion
calificacion. Didactica se
encuentran las
rabricas
para evaluar los O.D
Aprendizajes 4 Se evaltan todos los
minimos objetivos minimos
garantizando su
evaluacion continua a
lo largo de todo el
curso.
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Disefio de la 4
evaluacion inicial y
consecuencias de

sus resultados.

Medidas de atencion | 4
aladiversidad
relacionadas con el
grupo especifico de

alumnos.

Programa de apoyo, |4
refuerzo,
recuperacion,
ampliacién
propuesta al
alumnado y
evaluacion de los

mismos.

Metodologia 4
didéctica:
organizacion,
recursos didacticos,
agrupamiento del
alumnado,
estrategias

metodoldgicas...

Plan lector especifico | 4

a desarrollar desde el

area.

Propuesta de lectura
de diversos textos
relacionados con el

area

Tratamiento de los
elementos

transversales.
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Tratamiento de la 3
utilizacién de las

tecnologias digitales

Actividades 3
complementarias y
extraescolares

programadas

13. Actividades complementarias y extraescolares, concretando laincidencia de las

mismas en la evaluacion.

Todas las actividades complementarias y extraescolares que se desarrollan en el centro
contribuyen al desarrollo integral del alumnado. El principal criterio para seleccionarlas es
gue guarden relacion todas las areas y vayan encaminadas al desarrollo integral del

alumnado en esta etapa.

Las actividades extraescolares se coordinan con la AMYPA, son todas las relacionadas
con los deportes y la actividad fisica y las que favorecen la creatividad como la pintura y

el teatro.

Todas nuestras actividades complementarias tienen como criterio el mejorar y posibilitar
la consecucién de los objetivos didacticos vinculados a los diferentes criterios de

evaluaciéon de cada una de las areas.

Educacion
primaria 3¢ ciclo

Cine de historias
sobre Alice Guy

Cine de mujeres

HUESCA

Septiembre
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Celebraciéndesde
Lengualnglesa Halloween,culturaa Centro,aulas Ultima
deHalloween nglosajona semanaoctubre
Elaboracion
decabezudos en | FiestasdeSanMarti Centroy a Mediadosnoviemb
elareadeplastica. n serposiblebarriode res
Desfile San Martin
decabezudos.
Decoracionfestiv
a,ambientacion Navidad Navidad diciembre
yactividadesa
concretar
Conmemoraciénde . ,
IdiadelaPaz. DiadelaPaz Centro,aulas Semana finalenero
Difusion
einformacion
Jornadas E.F Estacionesdeesqu Enero/febrero
deesquipara5s° i
y6°deprimaria.
EXTRAESCOLAR
Consignasyambient Carnaval Centro,aulas Carnaval
acioén decarnaval
Actividades DiadelLibro Centro,aulas Abril
defomento de
lalectura
Actividades parael
fomento de la
lectura, Jornadasculturales
eldeporte,tradicio Centro,aulas Tercertrimestre
nesaragonesas y
ladifusiéncultural
general
Actos Aconcretarenfunci
Asistenciaaactoscult | culturales(exposi | Centro yentorno on
urales ciones,museos,et ofertadiversasinstit
c.) uciones
gue se oferten
alolargodelcurso
Actividades deaula A concretar
relacionadasconfe | Culturaanglosajona Aula conelcalendariodef
stividades estividadestradicio
delaculturaanglosajo nales
na
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Departamento de Educacion,
Salidas Programasinstitucio Comarca Aconcretar
EXTRAESCOLAR nales HoyadeHuesca
Actividades )
Despedida dedinamizacion Centro/aula Ultima
delalumnado:Findec ycelebracién semanadeclase
urso findecurso
Participaciénenlas Igualdad Centro/aulas Alolargodelcurso
actividadespropuest
as
Programa Cultural Huesca Alolargodelcurso
“Undiadecine”
Jaca (visita a
laCiudadela)
yZaragoza(visitaal Excursion Lugar Pordeterminar
CentroMilitar pordeterminar
de CriaCaballar).
EXTRAESCOLAR
Visita Museo Excursién Lugar Pordeterminar
delaMatematicas pordeterminar
Mini- E.F. Huesca Previo
marchaASPACE SemanaSanta
Salidas por
elentorno deHuesca Excursion Lugar Mayo
pordeterminar
Actividad enbicicleta E.F Lugar Tercertrimestre
pordeterminar
Participaciondesde Biblioteca Centro/aula A lo largo delcurso
labiblioteca en
lasdistintascelebraci
ones.
Programa“Aprender | Programaeducativo Lugar A lo largo delcurso
aemprender”. pordeterminar
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Viajesyexcursionesfi
ndecurso. Finalde curso Pordeterminar Mes de mayo
Posibilidaddepernoc yjunio
ta.
EXTRAESCOLAR

Participaciénenlas Igualdad Centro/aulas Alolargodelcurso
actividadespropuest
as

Educacion afectivo | lgualdad Aulas Ultimo trimestre
sexual
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ANEXO 1: RUBRICAS DE LOS OBJETIVOS

OBJETIVO DIDACTICO | INSUFICIEN | SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE

TE

Realiza acciones | Realiza acciones Realiza acciones Realiza acciones motrices

Obj 1.1.1Realizar . . . . L o L.

Realiza motrices motrices motrices individuales | individuales basicas que nos
acciones motrices . o o L . . .

acciones individuales individuales basicas | basicas que nos permitan mejorar los resultados
individuales béasicas que : . . . : . L .

motrices béasicas que nos | que nos permitan permitan mejorar los con precisiéon y con autonomia
nos permitan mejorarlos |. .. . . . . . .

individuales | permitan mejorar | mejorar los resultados con y con un gran nivel de eficacia.
resultados. , L

basicas que | los resultados resultados con precision y con

nos permitan | con alguna alguna imprecision y | autonomia.

mejorar los imprecisiébn y un | con autonomia.

resultados poco de ayuda.

de forma

imprecisa y

necesita

ayuda

constanteme

nte
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Obj 1.1.2. Combinar
distintas acciones
individuales basicas
para mejorar los

resultados.

Combina
distintas
acciones
individuales
bésicas para
mejorar los
resultados
de forma
imprecisa e
ineficaz
necesitando
de ayuda
constanteme

nte.

Combina
distintas acciones
individuales
bésicas para
mejorar los
resultados con
alguna
imprecision e
ineficacia
necesitando de
un poco de

ayuda a veces.

Combina distintas
acciones
individuales béasicas
para mejorar los
resultados con
alguna imprecision
pero con autonomia

y cierta eficacia.

Combina distintas
acciones individuales
bésicas para mejorar
los resultados de
forma precisa, con
autonomia y cierta

eficacia.

Combina distintas acciones
individuales béasicas para
mejorar los resultados de forma
precisa, total autonomiay

maxima eficacia.
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Obj 1.2.1 Realizar

acciones motrices

durante el juego para

resolverlas en

situaciones motoras de

oposicion.

Realiza
acciones
motrices
durante el
juego para
resolverlas
en
situaciones
motoras de
oposicion de
forma
imprecisa
necesitando

ayuda.

Realiza acciones
motrices durante
el juego para
resolverlas en
situaciones
motoras de
oposicion con
alguna
imprecision y
necesitando
ayuda

puntualmente

Realiza acciones
motrices durante el
juego para
resolverlas en
situaciones motoras
de oposicion con
alguna imprecision
pero de forma

auténoma

Realiza acciones
motrices durante el
juego para resolverlas
en situaciones
motoras de oposicién
con precision y de

forma auténoma

Realiza acciones motrices
durante el juego para
resolverlas en situaciones
motoras de oposicién con
precision, de forma auténoma y

con gran eficacia
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Obj 1.2.2. Encadenar
acciones motrices
durante el juego para

resolver situaciones

motoras de oposicion.

Encadena
acciones
motrices
durante el
juego para
resolver
situaciones
motoras de
oposicion de
forma
imprecisa y
necesitando

ayuda.

Encadena
acciones
motrices durante
el juego para
resolver
situaciones
motoras de
oposicion con
alguna
imprecision y
necesitando
ayuda

puntualmente..

Encadena acciones
motrices durante el
juego para resolver
situaciones motoras
de oposicion con
alguna imprecision
pero de forma

auténoma.

Encadena acciones
motrices durante el
juego para resolver
situaciones motoras
de oposicién de forma
precisa y de forma

autbnoma.

Encadena acciones motrices
durante el juego para resolver
situaciones motoras de
oposicion de forma precisa y de
forma auténomay con un alto

grado de eficacia,
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Obj 1.3.1. Conocer Conoce Conoce recursos | Conoce recursos Conoce recursos para | Conoce recursos para resolver
recursos para resolver recursos para resolver con | para resolver con resolver con mayor o | con mayor 0 menor éxito
con mayor o menor éxito | para resolver | mayor o menor mayor 0 menor éxito | menor éxito situaciones motrices de

situaciones motrices de | con mayor o | éxito situaciones | situaciones motrices | situaciones motrices cooperacion de forma eficaz y

cooperacion. menor éxito | motrices de de cooperacién de de cooperacion de de forma auténomay un alto
situaciones cooperacion de forma ineficaz pero | forma eficaz y de grado de rendimiento.
motrices de | forma ineficaz y de forma auténoma. | forma auténoma.
cooperacion | con ayuda
de forma puntualmente
ineficaz y
con ayuda

constante.
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Obj 1.3.2. Utilizar

recursos para resolver

de la mejor manera

Utiliza
recursos

para resolver

Utiliza recursos
para resolver de

la mejor manera

Utiliza recursos para
resolver de la mejor

manera posible

Utiliza recursos para
resolver de la mejor

manera posible

Utiliza recursos para resolver
de la mejor manera posible

situaciones motrices de

posible situaciones de la mejor posible situaciones motrices | situaciones motrices cooperacion con un alto grado
motrices de cooperacion. | manera situaciones de cooperacién de de cooperacion de de eficacia y autonomia.
posible motrices de forma ineficaz pero | forma eficaz y
situaciones cooperacion de con autonomia. autébnoma.
motrices de | forma ineficaz y

cooperacion

precisando de

de forma ayuda
ineficaz y puntualmente.
precisando

de ayuda

constante.
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Obj 1.4.1 Resolver de

forma instintiva con

mayor o menor éxito

motriz situaciones de

colaboracién-oposicion.

Resolver de
forma
instintiva con
mayor o
menor éxito
motriz
situaciones
de
colaboracion
-oposicién de
forma
ineficaz y
necesitando
ayuda
constanteme

nte

Resolver de
forma instintiva
con mayor o
menor éxito
motriz
situaciones de
colaboracion-
oposicion de
forma ineficaz y
necesitando
ayuda

puntualmente

Resolver de forma
instintiva con mayor
0 menor éxito motriz
situaciones de
colaboracion-
oposicion de forma
ineficaz pero con

autonomia.

Resolver de forma
instintiva con mayor o
menor éxito motriz
situaciones de
colaboracion-
oposicion de forma

eficaz y autébnoma.

Resolver de forma instintiva
con mayor 0 menor éxito motriz
situaciones de colaboracion-
oposicion de forma eficaz 'y
auténoma y un alto grado de

acierto.
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Obj 1.4.2. Utilizar Utiliza Utiliza recursos Utiliza recursos Utiliza recursos Utiliza recursos tacticos
recursos tacticos recursos tacticos tacticos adquiridos | tacticos adquiridos (de | adquiridos (de forma autébnoma
adquiridos (de forma tacticos adquiridos (de (de forma autbnoma | forma autbnoma o con | o con ayuda) para resolver
autonoma o con ayuda) | adquiridos forma autbnoma | o con ayuda) para ayuda) para resolver situaciones motrices de
para resolver situaciones | (de forma 0 con ayuda) resolver situaciones | situaciones motrices cooperacion-oposicion de
motrices de auténoma o | para resolver motrices de de cooperacion- forma eficaz y autbnomay un
cooperacion-oposicion. con ayuda) situaciones cooperacion- oposicion de forma alto grado de acierto.

para resolver | motrices de oposicion de forma | eficaz y autbnoma.

situaciones
motrices de

cooperacion-

cooperacion-
oposicion de

forma ineficaz y

ineficaz aunque

con autonomia.

oposicion de | con ayuda
forma puntual.
ineficaz y

con ayuda

constante
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Obj 1.5.1. Combinar Combina Combina Combina Combina distintas Combina distintas acciones
de forma auténoma distintas distintas distintas acciones motrices motrices de forma precisa y
distintas acciones acciones acciones acciones de forma precisa autébnoma y un alto nivel de
motrices. motrices motrices de motrices de y auténoma. eficacia.

de forma forma forma imprecisa

imprecis imprecisa y y de forma

ay con con ayuda auténoma.

ayuda puntual.

constant

e.
Obj 1.5.2. Realizar Realizar Realizar de Realizar de Realizar de forma Realizar de forma segura la
de forma segura la de forma forma segura forma segura la segura la combinacion de acciones
combinacion de segura la combinacion de combinacion de motrices adaptandose a las
acciones motrices la combinacion acciones acciones motrices condiciones cambiantes de
adaptandose a las combina de acciones motrices adaptandose a la actividad de forma eficaz
condiciones cion de motrices adaptandose a las condiciones y precisa de manera
cambiantes de la acciones adaptandose las condiciones cambiantes de la auténoma y un alto
actividad motrices alas cambiantes de actividad de rendimiento motriz.

adaptén condiciones la actividad de forma eficaz y

dose a cambiantes forma ineficaz e precisa de
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las
condicio
nes
cambiant
esdela
actividad
de forma
ineficaz
e
imprecis
a
precisan
do de
ayuda
constant

e

de la
actividad de
forma
ineficaz e
imprecisa
pero con
ayuda
puntualment

e.

imprecisa pero
de manera

auténoma.

manera

auténoma.
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Obj 1.6.1. Crear de Crear de Crear de forma Crear de forma Crear de forma Crear de forma autonoma
forma auténoma forma autbnoma autbnoma autonoma individual individual o grupal una
individual o grupal una autbnoma individual o individual o grupal o grupal una produccion artistico-expresiva
produccion artistico- individual o grupal una una produccién produccion artistico- con capacidad creativa, con
expresiva. grupal una produccion artistico-expresiva expresiva con coherencia y originalidad

produccién artistico- con capacidad capacidad creativa

artistico- expresiva con creativa con coherencia

expresiva cierta

con poca capacidad

capacidad creativa

creativa
Obj 1.6.2. Utilizar Utilizar Utilizar recursos | Utilizar recursos Utilizar recursos Utilizar recursos propios de
recursos propios de recursos propios de cada | propios de cada propios de cada cada actividad artistico-
cada actividad artistico- | propios de actividad actividad artistico- actividad artistico- expresiva que se realice con
expresiva que se cada artistico- expresiva que se expresiva que se coherencia y precision,
realice. actividad expresiva que realice con realice con originalidad y creatividad.

artistico- se realice con coherencia y leves coherencia y

expresiva ciertas imprecisiones. precision.

que se

realice con
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incoherenci incoherencias e
ase imprecisiones.
imprecision
es.
OBJETIVO DIDACTICO | INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
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Obj 2.1.1 .Participar

activamente en juegos

motores y otras

manifestaciones

artistico-expresivas con

arraigo en la cultura

propia, tradicional o

actual.

Participa con
dificultad en juegos
motores y otras
manifestaciones
artistico-expresivas
con arraigo en la
cultura propia,
tradicional o actual.

Participa sin
dificultad en
juegos motores y
otras
manifestaciones
artistico-
expresivas con
arraigo en la

cultura propia,

Participa
activamente en
juegos motores y
otras
manifestaciones
artistico-expresivas
con arraigo en la

cultura propia,

tradicional o actual..

Participa
activamente y con
naturalidad en
juegos motores y
otras
manifestaciones
artistico-expresivas
con arraigo en la

cultura propia,

Participa activamente,
con naturalidad e
interés en juegos
motores y otras
manifestaciones
artistico-expresivas con
arraigo en la cultura
propia, tradicional o

actual.

activamente en juegos
motores procedentes de
diversas culturas,
intuyendo su valor

cultural.

en juegos motores
procedentes de
diversas culturas,
intuyendo su valor
cultural de forma

irreflexiva

activamente en
juegos motores
procedentes de
diversas culturas,
intuyendo su valor
cultural de forma

poco reflexiva

activamente en
juegos motores
procedentes de
diversas culturas,
intuyendo su valor
cultural bastante

reflexiva

activamente en
juegos motores
procedentes de
diversas culturas,
intuyendo su valor
cultural de forma

reflexiva

tradicional o tradicional o actual.
actual.
Obj 2.1.2 Patrticipar Participa activamente | Participa Participa Participa Participa activamente

en juegos motores
procedentes de
diversas culturas,
intuyendo su valor
cultural de forma

reflexiva y critica.
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Departamento de Educacion,

Cultura y Deporte

Obj 2.2.1. Identificar el

deporte como fenbmeno

cultural

No identifica el
deporte como

fendmeno cultural

Identifica con
dificultad el
deporte como

fendmeno cultural

Identifica el deporte
como fenébmeno
cultural y hace una
valoracion positiva

del mismo con

Identifica el deporte
como fenébmeno
cultural y hace una
valoracion positiva

del mismo de forma

Identifica el deporte
como fenébmeno
cultural, hace una
valoracion positiva del

mismo de forma

comportamientos
sexistas que a veces se
producen en el contexto

de la actividad deportiva

estereotipos y
comportamientos
sexistas que a veces
se producen en el
contexto de la
actividad deportiva

dificultad los
estereotipos y
comportamientos
sexistas que a
veces se producen
en el contexto de
la actividad

deportiva

comportamientos
sexistas que a
veces se producen
en el contexto de la
actividad deportiva

comportamientos
sexistas que a
veces se producen
en el contexto de la
actividad deportiva
y tiene una opinion

critica hacia ellos.

ayuda autébnoma. auténoma y critica.
Obj 2.2.2. Conocer los No conoce ni Conoce y Conoce y distingue | Conoce los Conoce los
estereotipos y distingue los distingue con los estereotipos y estereotipos y estereotipos y

comportamientos
sexistas que a veces se
producen en el
contexto de la actividad
deportiva y tiene una
opinioén critica y una
actitud comprometida y

consciente hacia ellos.
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Cibray Deporte 2™

OBJETIVO DIDACTICO | INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE

Obj 3.1.1. Participar en No participa en Participa en Participa en Participa en Participa en actividades

actividades motrices de | actividades motrices. | actividades actividades motrices | actividades motrices de forma muy

forma activa. motrices de forma | de forma poco motrices de forma activa, autbnoma y con
pasiva y/o con activa de forma activa y autbnoma | criterio personal.
ayuda. auténoma.

Obj 3.1.2. Participar en No patrticipa en Participa en Participa en Participa en Participa en actividades

actividades motrices, actividades motrices. actividades actividades actividades motrices,

autoregulandose, con motrices, motrices, motrices, autoregulandose,

esfuerzo y motivacion. autoregulandose autoregulandose, autoregulandose, autonomamente, con
con ayuda., sin ayuda y con de forma autbnoma | esfuerzo y motivacion

motivacion con esfuerzoy y criterio propio
motivacion
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Obj 3.2.1. Respetar las
normas y reglas de los

Juegos.

No respeta las
normas y reglas de
los juegos.

Respeta las
normas y reglas
de los juegos a

veces

Respeta las normas
y reglas de los

juegos casi siempre

Respeta las normas
y reglas de los
juegos siempre

Respeta las normas y
reglas de los juegos
siempre de forma

ejemplar.

Obj 3.2.2. Actuar con
deportividad y actuar de
forma limpia y
respetuosa con los

demas.

No actua con
deportividad ni actua
de forma limpia 'y
respetuosa con los

demas.

Actua con poca
deportividad y
actua de forma
poco limpia y
respetuosa con los

demas.

Actua con
deportividad y actua
de forma limpia y
respetuosa con los

demas a veces

Actua con
deportividad y actua
de forma limpia 'y
respetuosa con los
demas casi

siempre.

Actua con deportividad
y actua de forma limpia
y respetuosa con los

demas siempre.
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Obj 3.3.1. Tener una
actitud respetuosa con

los demas, aceptando la

diversidad (corporal, de

sexo, étnica...)

No tiene una actitud
respetuosa con los
demas, ni acepta la
diversidad (corporal,

de sexo, étnica...)

Tiene a veces una
actitud respetuosa
con los demas,
aceptando a veces
la diversidad
(corporal, de sexo,

étnica...)

Tiene muchas
veces una actitud
respetuosa con los
demds, aceptando
habitualemente de
buen grado la
diversidad (corporal,

de sexo, étnica...)

Tiene casi siempre
una actitud
respetuosa con los
demas, aceptando
casi siempre la
diversidad
(corporal, de sexo,

étnica...)

Tiene siempre una
actitud respetuosa con
los demas, aceptando
siempre la diversidad
(corporal, de sexo,

étnica...)

Obj 3.3.2. Utilizar el
dialogo como forma de

resolver conflictos.

No utiliza el didlogo
como forma de

resolver conflictos.

Utiliza a veces el
dialogo como
forma de resolver

conflictos.

Utiliza normalmente
el dialogo como
forma de resolver

conflictos.

Utiliza casi siempre
el didlogo como
forma de resolver

conflictos.

Utiliza siempre el
didlogo como forma de
resolver conflictos de
forma ejemplar para

sus compaferos/as
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OBJETIVO DIDACTICO

INSUFICIENTE

SUFICIENTE

BIEN

NOTABLE

SOBRESALIENTE

Obj 4.1.1.Respetar la

flora y fauna e
instalaciones de nuestro

entorno

No respeta la flora 'y

fauna e instalaciones

de nuestro entorno

Respeta pocas
veces la floray
fauna e
instalaciones de

nuestro entorno

Respeta a veces la
flora'y fauna e
instalaciones de

nuestro entorno

Respeta casi
siempre la flora 'y
fauna e
instalaciones de

nuestro entorno

Respeta siempre la
flora'y fauna e
instalaciones de
nuestro entorno de

forma ejemplar

Obj 4.1.2. Hacer un buen
uso de las instalaciones
y servicios a los que

tenemos acceso.

No hace un buen uso

de las instalaciones y

servicios a los que

tenemos acceso.

Hace
ocasionalmente un
buen uso de las
instalaciones y
servicios a los que

tenemos acceso.

Hace un
normalmente buen
uso de las
instalaciones y
servicios a los que

tenemos acceso.

Hace casi siempre
un buen uso de las
instalaciones y

servicios a los que

tenemos acceso.

Hace siempre un buen
uso de las instalaciones
y servicios a los que

tenemos acceso.
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OBJETIVO DIDACTICO | INSUFICIEN | SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE

TE
Obj 5.1.1.Conocer No conoce Conoce pocos Conoce bhastantes Conoce muchos Conoce muchos habitos de
hébitos de higiene hébitos de habitos de habitos de higiene habitos de higiene higiene personal respecto de la
personal respecto de la | higiene higiene personal | personal respecto personal respecto de | realizacion de ejercicio fisico y
realizacién de ejercicio personal respecto de la de la realizacion de | la realizacion de los pone en practica.
fisico. respecto de | realizacion de ejercicio fisico. ejercicio fisico e

la realizaciéon | ejercicio fisico. intenta llevarlos a la

de ejercicio practica

fisico.
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agotamiento,
)

No lleva a Lleva a cabo Lleva a cabo Lleva a cabo casi Lleva siempre a cabo en las
_ cabo en las ocasionalmente normalmente en las | siempre en las sesiones de EF las pequefias
Obj 5.1.2. 'Llevar a cabo sesiones de | en las sesiones sesiones de EF las | sesiones de EF las rutinas de higiene personal
en las sesiones de EF EF las de EF las pequefias rutinas de | pequefias rutinas de
las pequefias rutinas de ~ ~ . . -
o pequefias pequefias rutinas | higiene personal higiene personal

higiene personal rutinas de de higiene

higiene personal

personal.
Obj 5.2.1. Conocer los No conoce Conoce con Conoce algunos Conoce bastante bien | Conoce bien los riesgos que
riesgos que conlleva la los riesgos dificultad algunos | riesgos que conlleva | los riesgos que conlleva la realizacion de la
realizacién de la que conlleva | riesgos que la realizacion de la | conlleva la realizacion | actividad fisica
actividad fisica (caidas, la realizacion | conlleva la actividad fisica de la actividad fisica (caidas,lesiones, golpes,
lesiones, golpes, de la realizacion de la | (caidas,lesiones, (caidas,lesiones, agotamiento,..)
agotamiento,..) actividad actividad fisica golpes, golpes,

fisica (caidas,lesiones, | agotamiento,..) agotamiento,..)

(caidas, golpes,

lesiones, agotamiento,..)

golpes,
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Obj 5.2.2. Conocer
medidas que hacen mas
segura la realizacién de
actividad fisica
(calentamiento,
prudencia, no
sobrepasar limites

fisicos, recuperacion...)

No conoce
medidas que
hacen mas
segura la
realizacién
de actividad
fisica
(calentamien
to,
prudencia,
no

sobrepasar

Conoce unas
pocas medidas
gue hacen mas
segura la
realizacion de
actividad fisica
(calentamiento,
prudencia, no
sobrepasar
limites fisicos,

recuperacion...) y

Conoce bastantes
medidas que hacen
mas segura la
realizacion de
actividad fisica
(calentamiento,
prudencia, no
sobrepasar limites
fisicos,
recuperacion...)y a

veces intenta

Conoce bastantes
medidas que hacen
mas segura la
realizacion de
actividad fisica
(calentamiento,
prudencia, no
sobrepasar limites
fisicos,
recuperacion...) y
suele ponerlas en

practica.

Conoce muchas medidas que
hacen mas segura la
realizacién de actividad fisica
(calentamiento, prudencia, no
sobrepasar limites fisicos,
recuperacion...) y las pone casi

siempre en préctica.
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limites
fisicos,
recuperacion

)

apenas las pone

en practica.

ponerlas en

practica.

Obj 5.3.1. Conocer las

propias posibilidades y

limitaciones en la

realizacion de actividad

fisica.

No conoce
las propias
posibilidades
y
limitaciones
en la
realizacién
de actividad

fisica.

Apenas conoce
las propias
posibilidades y
limitaciones en la
realizacion de

actividad fisica.

Conoce bastante
bien las propias
posibilidades y
limitaciones en la
realizacion de

actividad fisica.

Conoce bien las

propias posibilidades

y limitaciones en la
realizacion de

actividad fisica.

Conoce muy bien las propias
posibilidades y limitaciones en
la realizacion de actividad

fisica.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte
Obj 5.3.2. Conocer sus No conoce Apenas conoce Conoce bastante Conoce bien sus Conoce muy bien sus
capacidades fisicas sus sus capacidades | bien sus capacidades fisicas capacidades fisicas respecto
respecto de su duracion | capacidades | fisicas respecto capacidades fisicas | respecto de su de su duracion en la realizacion
en la realizacion de fisicas de su duracién respecto de su duracion en la de actividad fisica dentro de
actividad fisica dentro de | respecto de | en la realizacion | duracién en la realizacion de sus posibilidades y limitaciones
sus posibilidades y su duraciéon | de actividad realizacion de actividad fisica dentro
limitaciones enla fisica dentro de actividad fisica de sus posibilidades y
realizacion sus posibilidades | dentro de sus limitaciones
de actividad | y limitaciones posibilidades y
fisica dentro limitaciones
de sus
posibilidades
y
limitaciones
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o la convivencia basada
en relaciones sanas y

equilibradas.

inapropiadas
perjudican
nuestra
salud o la

convivencia

perjudican
nuestra salud o la
convivencia

basada en

salud o la
convivencia basada
en relaciones sanas

y equilibradas.

salud o la convivencia
basada en relaciones

sanas y equilibradas.

Obj 5.4.1. Conocer No conoce | Apenas conoce Conoce bastante Conoce bien Conoce muy bien muchas
conductas inapropiadas | conductas algunas bien algunas bastantes conductas conductas inapropiadas en el
en el ambito de su inapropiadas | conductas conductas inapropiadas en el ambito de su propia realidad
propia realidad corporal, | en el &mbito | inapropiadas en inapropiadas en el ambito de su propia corporal, los juegos y
los juegos y actividades | de su propia | el @mbito de su ambito de su propia | realidad corporal, los | actividades fisicas o deportivas.
fisicas o deportivas. realidad propia realidad realidad corporal, juegos y actividades

corporal, los | corporal, los los juegos y fisicas o deportivas.

juegosy juegos y actividades fisicas o

actividades actividades deportivas.

fisicas o fisicas o

deportivas. deportivas.
Obj 5.4.2. Conocer No conoce Apenas conoce Conoce algunas de | Conoce bastantes de | Conoce muchas de esas
cuales de esas cuales de cuales de esas esas conductas esas conductas conductas inapropiadas que
conductas inapropiadas | esas conductas inapropiadas que inapropiadas que perjudican nuestra salud o la
perjudican nuestra salud | conductas inapropiadas perjudican nuestra perjudican nuestra convivencia basada en

relaciones sanas y

equilibradas.
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Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte
basada en relaciones sanas
relaciones y equilibradas.
sanasy
equilibradas.
Obj 5.5.1 Conocer los No conoce Apenas conoce Conoce algunos de | Conoce bastantes Conoce muchos de los
habitos de vida los h&bitos los h&bitos de los habitos de vida | habitos de vida hébitos de vida saludables
saludables (descanso, de vida vida saludables saludables saludables (descanso, | (descanso, actividad fisica,
actividad fisica, saludables (descanso, (descanso, actividad | actividad fisica, alimentacion adecuada...) y los
alimentacion (descanso, actividad fisica, fisica, alimentacion | alimentacion lleva a la practica asiduamente.
adecuada...). actividad alimentacion adecuada...) e adecuada...) e intenta
fisica, adecuada...). intenta llevarlos ala | llevarlos a la practica
alimentacion practica a veces normalmente.

adecuada...)
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Obj 5.5.2. Analizar su
propio estilo de vida y
sus propios habitos

vitales.

No analiza
Su propio
estilo de vida
Y SuUs propios
hébitos

vitales.

Apenas analiza
Su propio estilo
de vida y sus

propios hébitos

vitales.

Suele analizar su
propio estilo de vida
Y SuSs propios
hébitos vitales.

Analiza con bastante
interés su propio
estilo de vida y sus
propios héabitos

vitales.

Analiza con interés y criterio
propio su propio estilo de vida
y sus propios habitos vitales.

Programaci6n Didactica EDUCACION FISICA 5° PrimariaD 7




