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APARTADOS PROGRAMACION DIDACTICA OBLIGATORIOS

10.

11.

12.

Competencias especificas y criterios de evaluacion del ciclo
Concrecion, agrupamiento y secuenciacion dentro de cada curso de los
saberes basicos y de los criterios de evaluacion en unidades didacticas.
Procedimientos e instrumentos de evaluacion, vinculados con los
criterios de evaluacion.

Criterios de calificacion.

Caracteristicas de la evaluacion inicial, criterios para su valoracion, asi
como consecuencias de sus resultados en la programacién didactica y
en su caso, el disefio de los instrumentos de evaluacion.

Actuaciones generales de atencion a las diferencias individuales para el
ciclo y adaptaciones curriculares para el alumnado que las precise.

Plan de seguimiento personalizado.

Estrategias didacticas y metodoldgicas: organizacion, recursos,
agrupamientos, enfoques de ensefianza, criterios para la elaboracion de
situaciones didacticas y otros elementos que se consideren necesarios.
Concrecion del Plan Lector.

Concrecion del Plan de implementacion de elementos transversales
establecido en el Proyecto Curricular de etapa.

Concrecion del plan de utilizacion de las tecnologias digitales.

Mecanismos de revision y evaluacion y modificacion de las PD.
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concretando la

1. Competencias especificas y criterios de evaluacién del ciclo

CE. EF = Competencia Especifica de Educacion Fisica

CE.EF

CRITERIOS DE
EVALUACION

OBJETIVOS DIDACTICOS

CE.EF1. Adaptar la
motricidad

(esquema corporal,
las capacidades
fisicas, perceptivo-
motrices y
coordinativas, las
habilidades y
destrezas motrices,
aplicando procesos
de percepcion,
decisién y ejecucién)
en diferentes
situaciones de
aprendizaje, para
dar una respuesta

ajustada a las
demandas de
proyectos de
aprendizaje
relacionadas con
actividades

conectadas con el
contexto social
proximo.

1.1.Comprender y resolver
acciones motrices individuales
con la ayuda docente (por
ejemplo, desplazamientos,
saltos, giros equilibrios, o
combinacién de ellos) ajustando
los movimientos corporales a un
proyecto personal.

1.2. Comprender la légica de las
situaciones planteadas y
resolver, con la ayuda docente,
situaciones en las que se
realicen acciones motrices de
oposicién (por ejemplo,
luctatorias, situaciones motrices
globales de cancha dividida, u
otras).

1.3.Comprender y resolver
acciones motrices, con la ayuda
docente, ajustando los
movimientos corporales a las
situaciones de cooperacion.

Objl.1.1 Comprender vy resolver
acciones motrices individuales con la
ayuda docente  (por _ejemplo,
desplazamientos, saltos, giros
equilibrios, o combinacién de ellos)

Obj 1.1.2. Ajustar los movimientos
corporales a un proyecto personal en
las actividades o juegos planteados.

Obj 1.2.1 Intuir y aproximarse a la
I6gica de las situaciones planteadas
y resolver, con la ayuda docente,
situaciones en las que se realicen
acciones motrices de oposicién (por
ejemplo, luctatorias, situaciones
motrices _ globales de cancha
dividida, u otras).

Obj 1.2.2.Interiorizar y comprender
la l6gica de las situaciones
planteadas y resolver, con la ayuda
docente, situaciones en las que se
realicen acciones motrices de
oposicién (por ejemplo, luctatorias,
situaciones motrices globales de
cancha dividida, u otras).

Obj 1.3.1 Comprender v resolver
acciones motrices, con la ayuda
docente, en situaciones de
cooperacion

Obj 1.3.2 Ajustar los movimientos
corporales a las situaciones de

Programaci6n Didactica EDUCACION FISICA 2° Primaria 3
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1.4.Comprender y resolver
acciones motrices, con la ayuda
docente, de forma coordinada y

equilibrada, ajustando los
movimientos  corporales a
diferentes cambios de las

condiciones de las situaciones
colaboracion-oposicion.

1.5. Comprender y resolver, con

la ayuda docente, acciones
motrices para decodificar
informacibn 'y adaptar su

motricidad de forma segura a
situaciones con poca
incertidumbre en contextos de
centro o préximos al mismo.

1.6. Improvisar y crear
pequeiias producciones
artistico-expresivas, utilizando

los recursos expresivos del
cuerpo (motricidad expresiva,
simbolizacion y comunicacion)
de forma elemental (uso de la

inmovilidad, los niveles,
trayectorias, tipos de
desplazamiento para bailar,

principio y fin claros, etc.) y

cuando corresponda, los
recursos propios de cada
actividad artistico-expresiva

(pasos, figuras, hazafias, etc.).

cooperacion como resultado de la
comprension de la actividad

Obj 1.4.1 Comprender y resolver
acciones motrices, con la ayuda
docente, de forma coordinada vy
equilibrada, ajustando los
movimientos corporales a diferentes
cambios de las condiciones de las
situaciones colaboracién-oposicion.
Obj1.4.2 , Ajustar los movimientos
corporales a diferentes cambios de
las condiciones de las situaciones
colaboracién-oposicion.

Obj 1.5.1 Comprender y resolver ,
con la ayuda docente, acciones
motrices para decodificar
informacién

Obj 1.5.2 Adaptar su motricidad de
forma segura a situaciones con
poca incertidumbre en contextos
proximos al centro.

Obj 1.6.1 Improvisar pequefias
producciones _artistico _expresivas
utilizando como recurso expresivo la
simbolizacién de forma elemental
incluyendo _desplazamientos para
bailar y haciendo uso la inmovilidad
Obj 1.6.2 Utilizar los recursos
propios de cada actividad artistico-
expresiva

CE.EF.2 Practicar y
reconocer diferentes
manifestaciones
ldicas, fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
propias de la cultura
motriz, valorando su
influencia 'y sus
aportaciones
estéticas y creativas

2.1. Participar activamente en
juegos y otras manifestaciones
artistico-expresivas de caracter
cultural propias del entorno,
valorando su  componente
ludico-festivo y disfrutando de su
puesta en practica.

Obj 2.1.1. Valorar el componente
ludico-festivo de juegos y otras
manifestaciones lldico-expresivas
propias del entorno.

Obj 2.1.2. Disfrutar practicando de
juegos y otras manifestaciones
lGdico-expresivas propias del
entorno.

Programacién Didactica EDUCACION FiSICA 2° Primaria 4
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a la cultura
tradicional y
contemporanea,
para integrarlas en
las situaciones
motrices y para
realizar proyectos de
aprendizaje
conectados con el
contexto social
proximo.

2.2. Conocer y valorar los logros
de distintos referentes del
deporte de ambos géneros,
reconociendo el esfuerzo, la
dedicacion y los sacrificios
requeridos para alcanzar dichos
éxitos.

Obj 2.2.1 Valorar los logros de
distintos referentes del deporte de
ambos géneros, reconociendo el
esfuerzo, la dedicacién y los
sacrificios requeridos para alcanzar
dichos éxitos.

Obj 2.2.2 Reconocer el esfuerzo, la
dedicacion y los sacrificios como
valores requeridos para alcanzar
dichos éxitos.

CE.EF.3 Desarrollar
procesos de
autorregulacion e
interaccion en la
practica motriz, con
actitud empatica e
inclusiva, haciendo
uso de habilidades
personales y
sociales y actitudes
de cooperacion,
respeto, trabajo en
equipo y
deportividad, con
independencia de
las diferencias
étnico-culturales,
sociales, de género
y de habilidad de los
participantes, para
contribuir a la
convivencia y al
compromiso ético en
los diferentes
espacios
conectados con el

3.1. ldentificar las emociones
gue se producen durante el
juego, intentando gestionarlas y
disfrutando de la actividad fisica.

3.2. Respetar las normas
consensuadas, asi como las
reglas de juego y actuar desde
los parametros de la
deportividad y el juego limpio,
aceptando las caracteristicas y
niveles de los participantes.

3.3. Participar en las préacticas
motrices cotidianas,
comenzando a  desarrollar
habilidades sociales de acogida,
inclusion, ayuda y cooperacion,
iniciandose en la resolucién de
conflictos personales de forma
dialdgica y justa, y mostrando un
compromiso activo frente a las
actuaciones discriminatorias vy
de violencia.

Obj 3.1.1 Identificar las _emociones
gue se producen durante el juego.
Obj 3.1.2. Intentar gestionar las
emociones que se producen durante
el juego.

Obj 3.2.1. Actuar en los juegos de EF
desde los parametros de la
deportividad vy el juego limpio.

Obj 3.2.2. Aceptar en los juegos las
caracteristicas y nivel de los demas
participantes.

Obj 3.3.1 Iniciarse en la resolucién
de conflictos de forma dialogada
Obj 3.3.2. Mostrar una actitud de
compromiso activo-rechazo frente a
actuaciones violentas o]
discriminatorias

contexto social

préximo.

CE.EF4 Valorar | 4.1. Participar de forma segura | Obj 4.1.1 Adoptar actitudes de
diferentes  medios | del entorno natural y urbano | respeto, cuidado y conservacion en

naturales y urbanos
como contextos de

practica motriz,
interactuando en
ellos

comprendiendo la
importancia de su
conservacion desde
un enfoque

conociendo otros usos desde la
motricidad y adoptando
actitudes de respeto, cuidado y
conservacion hacia ellos durante
el desarrollo de distintas
practicas ludico-recreativas en
contextos terrestres o acuaticos.

el desarrollo de actividades ludico-
recreativas en los entornos natural y
urbano terrestres.

Obj 4.1.2. Adoptar el mismo tipo de
actitud también en entornos
acuaticos.
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sostenible,

adoptando medidas
de responsabilidad
individual durante la
practica de juegos y

actividades  fisico-
deportivas, para
realizar una practica
eficiente y

respetuosa con el
entorno y participar
en su cuidado vy
mejora.

CE. EF.5 Desatrrollar
un estilo de vida
activo y saludable a
través de un proceso
de construcciéon
social compartido,
practicando
regularmente
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas,
que le capacite a
tomar decisiones
saludables (fisicas,
emocionales y
sociales), para él o
ella y para su
entorno social que
contribuyan a su
bienestar.

5.1. Explorar las posibilidades de
la propia motricidad a través del
juego, aplicando en distintas
situaciones cotidianas medidas
bésicas de cuidado de la salud
personal:  higiene  corporal,
educaciéon postural y atuendo
deportivo.

5.2. Participar en juegos de
activacion y vuelta a la calma
reconociendo su utilidad para
adaptar el cuerpo a la actividad
fisica vy evitar lesiones,
manteniendo la calma vy
sabiendo cémo actuar en caso
de que se produzca algun

accidente en contextos de
practica motriz.
5.3. Realizar pequefios

proyectos personales o de grupo
qgue impliquen el inicio en el

conocimiento personal sobre
sus capacidades fisicas.
5.4. Conocer los valores

positivos que fomenta la practica
motriz compartida reconociendo,
vivenciando y disfrutando sus
beneficios en contextos variados
e inclusivos y respetando a
todos los participantes con

Obj 5.1.1. Explorar vy tomar
conciencia de las posibilidades de la
propia motricidad a través del juego

Obj 5.1.2. Aplicar a su vida cotidiana
medidas de higiene corporal,
educaciéon postural y de atuendo
adecuado a cada actividad.

Obj 5.2.1 Mantener la calma en caso
de accidente en clase de EF

Obj 5.2.2. Tener nociones basicas
para actuar de forma adecuada en
caso de accidente en contextos de
practica motriz.

Obj 5.3.1 Realizar pequefios
proyectos grupales acordandolos
entre los participantes.

Obj 5.3.2. Tener una idea general
sobre sus capacidades fisicas

Obj 5.4.1. Reconocer, vivenciar y
disfrutar de la actividad fisica
compartida en contextos inclusivos

Obj 5.4.2. Respetar a los demas
participantes con independencia de
sus diferencias
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independencia de sus
diferencias individuales.
Obj 5.5.1 Identificar
5.5. Identificar comportamientos | comportamientos saludables
saludables  conociendo  sus

beneficios para el | Obj 5.5.2 Conocer la influencia

establecimiento de un estilo de | positiva y beneficiosa sobre la salud

vida saludable. de tener comportamientos
saludables.

Programacién Didactica EDUCACION FiSICA 2° Primaria
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2. Concrecion, agrupamiento y secuenciacion dentro de cada curso de los saberes basicos y de los criterios de

evaluacion en unidades didacticas.

EDUCACION FiSICA 1° EVALUACION: UNIDAD DIDACTICA 1“ SAN MARTIN”
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UNIDAD SITUACION SABERES BASICOS OBJETIVOS DIDACTICOS INSTRUMENTO
DIDACTICA. DE S DE
APRENDIZA EVALUACION
JE
e Titulo: “Barrio Nuestro Todos los saberes
de San Martin”: | barrio: Salida | basicos son los que Se especifican en el EF2-EV1-01
cultura, entorno | por el se desarrollan en la punto n° 3 de esta PD
y escuela. entorno: Orden vinculando los
e Areas: EF. .Calles, ECD/1112/2022, de procedimientos e EF2-EV1-02
e Temporalizaci¢ | edificiosy 18 de julio, por la que instrumentos de
n: 1° Trimestre. | monumentos | se aprueban el evaluacion a los criterios
Del 1 Septiembre | -Nuestras curriculo y las de evaluacion
al 15 Noviembre fiestas en el caracteristicas de la
Centro: evaluacion de la
cabezudos. Educacion Primaria.
Aspecto
fisico de los
cabezudos.
.Elaboracién
de nuestro
arbol
genealdgico
“La abueleta”
y su familia.
.Normas
basicas de
seguridad
vial.

Programaci6n Didactica EDUCACION FiSICA 2° Primaria 9
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EDUCACION FiSICA 1° EVALUACION: UNIDAD DIDACTICA 2 “ LA CONSTITUCION”
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Departamento de Educacién, Correo cpsrahuesca@educa. aradon 6s Tfno y fax: 974242483 Tfno: 974226893
Cultura y Deporte cpsrahuesca@educa.aragon.es Correo cpsrahuesca@educa.aragon.es
UNIDAD SITUACION SABERES BASICOS OBJETIVOS DIDACTICOS INSTRUMENTO
DIDACTICA. DE DE
APRENDIZAJE EVALUACION
¢ Titulo: Derechos y Todos los saberes
“Constitucion”: deberes. béasicos son los que Se especifican en el EF2-EV1-03
e Areas: EF. Normas de se desarrollan en la punto n° 3 de esta PD
e Temporalizacién: | convivencia. Orden vinculando los
1° Trimestre. Respeto a las ECD/1112/2022, de procedimientos e
Del 16 Noviembre reglas del 18 de julio, por la que instrumentos de
al 21 Diciembre juego. se aprueban el evaluacion a los criterios
Respeto de los | curriculo y las de evaluacién
materiales caracteristicas de la
colectivos. evaluacion de la
- El dia de los Educacion Primaria.
derechos y
deberes del

nifio y nifia. Dia
Internacional.

EDUCACION FiSICA 1° EVALUACION: UNIDAD DIDACTICA 3 “ COMEMOS BIEN”

Programacién Didactica EDUCACION FiSICA 2° Primaria 11
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Cultura y Deporte cpsrahuesca@educa.aragon.es Correo cpsrahuesca@educa.aragon.es
UNIDAD SITUACION SABERES BASICOS OBJETIVOS DIDACTICOS INSTRUMENTOS DE
DIDACTICA. DE EVALUACION
APRENDIZAJ
E
e Titulo: Alimentos que| Todos los saberes
“Comemos bien” |[nos ayudan a| basicos son los que Se especifican en el EF2-EV1-04

e Temporalizacio
n: 1° Trimestre.

estar sanos.

Alimentos que
ponen nuestra
salud en
peligro.

Habitos de
alimentacion
saludable.

Elaboracion de
menus
saludables.

Piramide y
rueda de
alimentos.

se desarrollan en la
Orden
ECD/1112/2022, de
18 de julio, por la que
se aprueban el
curriculo y las
caracteristicas de la
evaluacion de la
Educacion Primaria.

punto n® 3 de esta PD
vinculando los
procedimientos e
instrumentos de
evaluacion a los criterios
de evaluacion

Programacién Didactica EDUCACION FiSICA 2° Primaria 12
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UNIDAD SITUACION SABERES BASICOS OBJETIVOS DIDACTICOS INSTRUMENTOS DE
DIDACTICA. DE EVALUACION
APRENDIZAJE
e Titulo: Desarrollo Todos los saberes EF2-EV2-01
Cuidamos | sostenible: basicos son los que Se especifican en el
el planeta. | Trabajo con éer gsﬁa”o”an en la punto n° 3 de esta PD
s Areas: 0sODS. | ECD/1112/12022, de g‘%ﬂgﬂggﬁs R
LCL, MAT, | Objetivo n°3 | 1g ge julio, por la que instrumentos de
MD, PL, SALUD Y | se aprueban el evaluacion a los criterios
CN, CS, BIENESTAR | curriculo y las de evaluacion
INGL, EF. caracteristicas de la
o Temporali evaluac.ic')n dg la _
S Educacion Primaria.
zacion: 2°
Trimestre.

Programacién Didactica EDUCACION FiSICA 2° Primaria 13
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Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA 2° EVALUACION: UNIDAD DIDACTICA 5 “PERSONAS QUE DEJAN HUELLA”

UNIDAD SITUACION DE SABERES BASICOS CRITERIOS DE EVALUACION/ OBJETIVOS INSTRUMENTQS DE

DIDACTICA. APRENDIZAJE DIDACTICOS EVALUACION
e Titulo: eInvestigacién sobre | Todos los saberes

Personas que mujeres destacadas | basicos son los que Se especifican en el

eran huella  en diversos ambitos. | se desarrollan en la punto n° 3 de esta PD
e Areas: LCL, [Presentacion de | Orden vinculando los

MAT, MD, PL, blograflas. ECD/1112/2022, de procedimientOS e EF2-EV2-02

ICI:\ll\clsLC?EF aDet?tes I sobre | 1g de julio, por la que instrumentos de
. Tem;;oraiiza ;Seilé?(?éﬁ Ogreorz.onal se aprueban el evaluacion a los criterios

o , .z
cion: 2° sobre lo que han currlculq y'Ias de evaluacion
Trimestre. aprendido y como las caracteristicas de la

mujeres
seleccionadas han
influido en su mision
del mundo.

evaluacion de la
Educacion Primaria.

Programacién Didactica EDUCACION FiSICA 2° Primaria 14
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EDUCACION FiSICA 2° EVALUACION: UNIDAD DIDACTICA 6 “LA AVENTURA DE LA LECTURA”

UNIDAD SITUACION DE SABERES BASICOS CRITERIOS DE EVALUACION/ OBJETIVOS INSTRUMENTOS DE
DIDACTICA. APRENDIZAJE DIDACTICOS EVALUACION
e Titulo: La eInvestigacion sobre | Todos los saberes EF2-EV2-04
aventurade |mujeres destacadas | basicos son los que Se especifican en el
Ig lectura en diversos ambitos. | se desarrollan en la punto n° 3 de esta PD
e Areas: LCL, [Presentacion de | Orden vinculando los
MAT, MD, PL, biografias. ECD/1112/2022, de procedimientos e EF2-EV2-03
ICI:\II\CISLC?EF e Debates sobre | 15 de julio, por la que instrumentos de i
. Tem;;oraiiza dgse?r;?(?éﬁ IOgreorz.onal se aprueban el evaluacion a los criterios
® , .z
cion: 2° sobre lo que han currlculq y'Ias de evaluacion
Trimestre. aprendido y como las caracterllistlcas de la
mujeres evaluacion de la

seleccionadas han | Educacién Primaria.
influido en su misién
del mundo.
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EDUCACION FiSICA 3° EVALUACION: UNIDAD DIDACTICA 7“CIENCIA Y ARTE”

C.E.l.P. “Sancho Ramirez*
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UNIDAD SITUACION DE SABERES BASICOS OBJETIVOS DIDACTICOS INSTRUMENTOS DE
DIDACTICA. APRENDIZAJE EVALUACION
e Titulo: OBS.EF2-EV3-01

Cienciay “El arte y la ciencia a | Todos los saberes .
arte través del tiempo” basicos son los que Sﬁn?c??]%c:laﬂg:l:tgellD
eAreas: LCL, | e Materiales se desarrollan en la b lando |
MAT, MD, o Herramientas Orden vinculando los
PL,CN,CS, | «Magquinas ECD/1112/2022, de Proced'm'e”tods e
INGL, EF. * Técnicas 18 de julio, por la que Instrumentos de
e Temporaliz e Inventos se aprueban el evaluauon_g los criterios
acion: 3° curriculo y las de evaluacion
DTIr|8m desnf).ril caracteristicas de la
ale17 dee a evaluacion de la
Mayo. Educacion Primaria.
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EDUCACION FiSICA 3° EVALUACION: UNIDAD DIDACTICA 8“LA MAQUINA DEL TIEMPO”

C.E.l.P. “Sancho Ramirez*
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UNIDAD SITUACION DE APRENDIZAJE SABERES BASICOS OBJETIVOS DIDACTICOS INSTRUMENTOS DE
DIDACTICA. EVALUACION
e Titulo: La 1.Dibuja y Describe tu Propia Todos los saberes Se especifican en el EF2-EV3-02
maquina del | Maquina del Tiempo. basicos son los que punto n° 3 de esta PD
tiempo 2. Escribe una Aventura en el se desarrollan en la vinculando los
e Areas: LCL, | Tiempo Orden procedimientos e
MAT, MD, | 3. Investigacion sobre Inventores | £cpy1112/2022, de instrumentos de
PL, CN, CS, | y Descubridores. - - .
INGL, EF. 4. Disefio de un Mapa del 18 de julio, por la que evaluacmn_ia los criterios
« Temporaliz | Tiempo. se qprueban el de evaluacion
acion: 3° 5. Teatro de Viajes en el Tiempo. | curriculo y las
Trimestre. | 6. Experimento de Relatividad del | caracteristicas de la
Del 20 de Tiempo. evaluacion de la
Mayo al 21 de | 7. Lectura de Libros sobre Viajes | Educacion Primaria.
Junio en el Tiempo.
8. Juegos de Rol de Viajes en el
Tiempo.

9. La evolucion de los saberes en
el tiempo.
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EDUCACION FiSICA 3° EVALUACION: UNIDAD DIDACTICA 9“CIUDADANOS DEL MUNDQO”

UNIDAD SITUACION DE SABERES BASICOS CRITERIOS DE EVALUACION/ INSTRUM

DIDACTICA. | APRENDIZAJE OBJETIVOS DIDACTICOS ENTOS
DE
EVALUAC
ION

Titulo: 1.Amigos del mundo Todos los saberes

Ciudadanos | 2.Colores del mundo basicos son los que Se especifican en el EF2-EV3-03

del mundo 3. Cuentos del mundo. se desarrollan en la punto n° 3 de esta PD

Areas: LCL, | 4. Cancionesy rimas del | Orden vinculando los

MAT, MD, mundo. ECD/1112/2022, de procedimientos e

PL, CN, CS, | 5. Palabras del mundo. 18 de julio, por la que instrumentos de

INGL, EF. 6. El movimiento en el se aprueban el evaluacion a los criterios

Temporaliz | mundo. curriculo y las de evaluacion

acion: 3° caracteristicas de la

Trimestre. evaluacion de la

Educacion Primaria.
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3. Procedimientos e instrumentos de evaluacion, vinculados con los criterios

de evaluacion.

OBJETIVOS INSTRUMENTOS INSTRUMENTOS 2° | INSTRUMENTOS 3ER

DIDACTICOS 1ER TRIMESTRE TRIMESTRE TRIMESTRE

1.1.1 Comprender y
resolver acciones EF2-EV1-02 EF2-EV2-01 EF2-EV3-01
motrices individuales
con la ayuda docente
(por ejemplo, EF2-EV1-03 EF2-EV2-02 EF2-EV3-02
desplazamientos,
saltos, giros

equilibrios, o
combinacioén de ellos)

Obj 1.1.2. Ajustar los
movimientos EF2-EV1-01 EF2-EV2-01
corporales a la

situacién que se
plantea en la EF2-EV2-02
actividad a realizar.

EF2-EV2-03

Obj 1.2.1 Intuir y
aproximarse a la EF2-EV2-02
I6gica de las
situaciones

planteadas y EF2-EV2-04
resolver, con la

ayuda docente,
situaciones en las

que se realicen
acciones motrices de
oposicién (por
ejemplo, luctatorias,
situaciones motrices
globales de cancha
dividida, u otras).
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Obj 1.2.2. Interiorizar FF2-EV3-02
y comprender la
I6gica de las EF2-EV2-02
situaciones
planteadas y
resolver, con la
ayuda docente,
situaciones en las
que se realicen
acciones motrices de
oposicién (por
ejemplo, luctatorias,
situaciones motrices
globales de cancha
dividida, u otras).
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Obj1.3.1 EF2-EV2-03
Comprender y EF2-EV1-01
resolver acciones EF2-EV2-04

motrices, con la
ayuda docente, en EF2-EV1-03
situaciones de

cooperacion

Obj 1.3.2 Ajustar los EF2-EV2-03
movimientos FF2-EV1-04
corporales a las
situaciones de
cooperacion como
resultado de la
comprensién de la
actividad.

Obj1.4.1
Comprender y EF2-EV1-01
resolver acciones EF2-EV3-01
motrices, con la EF2-EV1-03
ayuda docente, de EF2-EV3-02
forma coordinada y
equilibrada,
ajustando los
movimientos
corporales a
diferentes cambios
de las condiciones de
las situaciones
colaboracion-

oposicion.

Obj 1.4.2, Ajustar los | EF2-EV1-01 EF2-EV3-02
movimientos EF2-EV2-04
corporales a
diferentes cambios
de las condiciones de
las situaciones
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colaboracion-
oposicién.

Obj15.1
Comprender y
resolver, con la

ayuda docente,
acciones motrices

para decodificar
informacion

EF2-EV1-03
EF2-EV1-04

Obj 1.5.2 Adaptar su
motricidad de forma
segura a situaciones
con poca
incertidumbre en
contextos proximos al
centro.

EF2-EV3-02

EF2-EV3-01

Obj 1.6.1 Improvisar
pequefias
producciones artistico
expresivas utilizando
COMO recurso
expresivo la
simbolizacién de
forma elemental

incluyendo
desplazamientos

para bailar y
haciendo uso la
inmovilidad

EF2-EV1-03
EF2-EV1-04

Obj 1.6.2 Utilizar los
recursos propios de
cada actividad
artistico-expresiva.

EF2-EV1-04

FF2-EV3-02

Obj 2.1.1. Valorar el
componente ludico-
festivo de juegos y
otras manifestaciones
ladico-expresivas
propias del entorno.

cF2-EV1-01
cF2-EV1-03

EF2-EV3-01

EF2-EV3-02

Obj 2.1.2. Disfrutar
practicando de juegos
y otras
manifestaciones
lidico-expresivas
propias del entorno.

EF2-EV3-01

EF2-EV3-02

Obj 2.2.1 Valorar los
logros de distintos
referentes del
deporte de ambos

géneros,
reconociendo el

cF1-EV1-02
cF1-EV1-03

EF2-EV2-03

EF2-EV2-04
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esfuerzo, la
dedicacion y los
sacrificios requeridos
para alcanzar dichos
éxitos.

Obj 2.2.2 Reconocer
el esfuerzo, la
dedicacioén y los
sacrificios como
valores requeridos
para alcanzar dichos
éxitos.

cF1-EV1-02

EF2-EV2-03

EF2-EV3-02

Obj 3.1.1 Identificar
las emociones gque se
producen durante el

juego.

FF2-EV1-01
cF2-EV1-04

Obj 3.1.2. Intentar
gestionar las
emociones que se
producen durante el
juego.

cF2-EV1-01

FF2-EV3-02

Obj 3.2.1. Actuar en
los juegos de EF
desde los parametros
de la deportividad vy el

juego limpio.

cF2-EV1-01
cF2-EV1-04

EF2-EV2-03

EF2-EV2-04

EF2-EV3-01

EF2-EV3-02

Obj 3.2.2. Aceptar en
los juegos las
caracteristicas y nivel
de los demas
participantes.

cF2-EV1-01

EF2-EV2-03

EF2-EV2-04

Obj 3.3.1 Iniciarse en
la resolucion de
conflictos de forma

dialogada.

cF2-EV1-01
cF2-EV1-03

Obj 3.3.2. Mostrar
una actitud de
compromiso activo-
rechazo frente a
actuaciones violentas
o discriminatorias.

EF2-EV2-03

FF2-EV3-03

Obj 4.1.1 Adoptar
actitudes de respeto,
cuidado y
conservacion en el
desarrollo de
actividades ludico-
recreativas en los
entornos natural y
urbano terrestres.

EF2-EV2-03

FF2-EV3-03
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Obj 4.1.2. Adoptar el
mismo tipo de actitud
también en entornos
acuaticos.

EF2-EV2-01

EF2-EV3-02

Obj 5.1.1. Explorar y
tomar conciencia de
las posibilidades de
la propia motricidad a
través del juego.

EF2-EV1-02

EF2-EV2-03

EF2-EV2-04

Obj 5.1.2. Aplicar a
su vida cotidiana
medidas de higiene
corporal, educacion
postural y de atuendo
adecuado a cada
actividad.

EF2-EV1-03

EF2-EV2-02

EF2-EV3-02

Obj 5.2.1 Mantener la
calma en caso de
accidente en clase de
EF.

EF2-EV1-02
EF2-EV1-03

EF2-EV3-01

EF2-EV3-02

Obj5.2.2. Tener
nociones basicas
para actuar de forma
adecuada en caso de
accidente en
contextos de practica
motriz.

EF2-EV1-03

EF2-EV3-02

0Obj5.3.1
Realizarpequefios

proyectos grupales
acordandolos entre
los participantes.

EF1-EV1-02
EF1-EV1-03

EF2-EV2-03

EF2-EV2-04

Obj 5.3.2. Tener una
idea general sobre
sus capacidades
fisicas

EF2-EV1-03

EF2-EV2-02

Obj 5.4.1. Reconocer,

vivenciar y disfrutar
de la actividad fisica

compartida en
contextos inclusivos

EF2-EV1-02
EF2-EV1-04

Obj 5.4.2. Respetar a
los demas
participantes con
independencia de sus
diferencias

EF2-EV1-02

EF2-EV2-03
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comportamientos EF2-EV1-03 EF2-EV2-01
saludables
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EF2-EV2-02

Obj 5.5.2 Conocer la
influencia positiva y EF2-EV2-02
beneficiosa sobre la
salud de tener

comportamientos EF2-EV2-03
saludables.

4. Criterios de calificacion

La consecucion de todos los objetivos didacticos que hemos considerado minimos
exigibles, atendiendo a su continuidad en los distintos niveles educativos, supone la

superacién del &rea con calificacion de suficiente.

Una vez superados dichos objetivos se realizara una nota media entre todos ellos
(imprescindibles y no imprescindibles) que hayan sido trabajados en la unidad y el

trimestre.

Para la calificacion de cada objetivo didactico se le otorgara una calificacion de
insuficiente hasta sobresaliente, pasando por suficiente, bien y notable, segun las
rubricas que hemos realizado. ANEXO |

Para garantizar la evaluacion objetiva y continua del area de Educacion Fisica,
estamos utilizando la aplicacion informatica de Noteo que nos ayuda a realizar los

célculos ponderados.

Todos los objetivos didacticos y los criterios de evaluacion del area tienen la misma

ponderacion.
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8. Estrategias

didacticas y metodoldgicas: organizacion, recursos,

agrupamientos, enfoques de ensefianza, criterios para la elaboracion de

situaciones didacticas y otros elementos que se consideren necesarios

METODOS/ESTRATEGIAS
TEMPORALIZACION EVALUACION 12 EVALUACION 22 EVALUACION 32
UNIDADES DIDACTICAS SAN CONS | COME | CUIDA | PERSON LA | CIENC LA CIUDA
MARTIN| TITU- MOS | MOSEL | ASQUE |AVEN IAY | MAQUIN | DANOS
CION BIEN | PLANET | DEJAN ([TURA | ARTE A DEL DEL
A ODS HUELLA |DELA TIEMPO | MUND
LECT (0]
URA
Instruccidén directa X X X X X X X X X
Aprendizaje cooperafivo | X X X X X X X X X
Descubrimiento guiado X X X X X X X X X
Asignacion de tareas X X X X X X X X X
Ensefanza reciproca X
Clase invertida
Gamificacion
Coevaluacion X
Ambientes de aprendizaje X X X X
Ofro: ...

® |Instruccion directa a través de explicacion de aspectos béasicos sobre seguridad en lucha, instrucciones de los juegos y
uso de instalaciones de la piscina.

® Aprendizaje cooperativo que promueve la ensefianza a través de la socializacion de los estudiantes. Se divide la clase
en grupos pequefios pero heterogéneos, para que los alumnos trabajen entre si de forma coordinada.

e  Asignacion de tareas disminuye el tiempo de aprendizaje de las habilidades, y permite mejorar el tiempo Util de practica

y atender a grandes grupos de alumnos/as.
e  Descubrimiento guiado en el que se dan al alumnado indicios para que ellos lleguen a la respuesta deseada.

9. Concrecion del Plan Lector establecido en el Proyecto Curricular de Etapa

Objetivo relacionado con el Plan Actividades planteadas

Lector
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Obj

2.2.1 Valorar los

logros de

distintos referentes del deporte de

ambos géneros,

reconociendo el

deportes,

esfuerzo,

la _dedicacion

y los

sacrificios requeridos para alcanzar

Fomentar la lectura de textos relacionados con la
educaciéon fisica, tales como libros de juegos Yy
biografias de atletas y entrenadores
reconocidos, y revistas deportivas.

dichos éxitos.

10. Plan de implementacion de los elementos transversales

ELEMENTOS TRANSVERSALES

TEMPORALIZACION EVALUACION 12 EVALUACION 22 EVALUACION 32 icomo?
UNIDADES DIDACTICAS | SAN | CONSTI- | COME | CUIDAM | PERSON | LA | CIENCIA LA CIUDA
MARTI | TUCION | MOS OSEL | ASQUE | AVEN | YARTE | MAQUI | DANO
N BIEN PLANET DEJAN TURA NA DEL S DEL
A ODS HUELLA | DELA TIEMPO | MUND
LECTU (o)
RA
Comprensién Iectora X X X X X X Lectura de instrucciones
basicas de juegos y uso de
instalaciones
Expresion oral y escrita X X X X X X X X X Explicacion de reglas de accion
Yy emociones vividas
Comunicacién audiovisual X X X A través de presentaciones y
la preparacién de un corto.
Competencia digital X A través de presentaciones y
la preparacién de un corto.
Fomento de la X X X X X Creacién de producciones y
juegos.
creatividad
Fomento del espl'ritu X X Hipétesis sobre actuaciones.
cientifico
Fomento del X X X X X X Creando en grupo
producciones tomando
emprendimiento decisiones propias.
Educacién para Ia paz X X X X x X X X X Respeto a los compaifieros,
profesores y reglas de juego.
Resolucién de conflictos.

Programaci6n Didactica EDUCACION FiSICA 2° Primaria 26




C.E.L.P. “Sancho Ramirez*

C/ Torremendoza, 1 - 22005 Huesca
Tfno y fax: 974242483 Tfno: 974226893
Correo cpsrahuesca@educa.aragon.es

>~ GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte
Educacién para el X X X Posibilidades de los
materiales para la practica de
consumo responsable actividad fisica.
Educacién para el X X X X Posibilidades de los
materiales para la practica de
desarrollo sostenible actividad fisica.
Educacion para la salud X X X X X X X X X Conocimiento  de las
capacidades fisicas, higiene
(incluida afectivo sexual) postural, cuidado personal.
Igualdad entre hombresy | x X X X X X X X Grupos heterogéneos
mujeres

11. Concrecion del Plan de las Techologias Digitales.

En el desarrollo e implementacion de esta area de conocimiento se utilizaran
diferentesherramientas digitales, tanto por el profesorado que imparte esta area de
conocimiento (y la programa, evallGa y coordina con el resto de compafieros y compaferas de
nivel), cdbmo por el alumnado (que debe avanzar curricularmente pudiendo disponer de los
recursos TIC que facilitan el aprendizaje en este area). De esta manera el alumnado va
adquiriendo de manera progresiva la necesaria competencia digital que el centro pretende que
tenga adquirida a la finalizacion de la etapa de Educacion Primaria. Las APPs y herramientas
digitales que se utilizaran en esta materia son:

- Espacio Virtual de Aprendizaje GOOGLE WorkSpace (cuentas de gmail, drive,
documentos yhojas de calculo,...)Noteo

12.- Mecanismos de revision, evaluacién y modificacion de las Programaciones
Didéacticas en relacién con los resultados académicos y procesos de mejora.

NIVEL DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO
1 Se contempla de forma escasa
2 Se evidencia de forma parcial
3 Se evidencia aceptablemente
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Se contempla de forma clara

relacionadas con el grupo especifico

de alumnos.

ANALISIS DE LA PROGRAMACION NIVEL CONTINUIDAD MODIFICACI JUSTIFICACION
DE ONES
LOGR (Fechade la
0 modificacié
n)

Criterios de evaluacion y objetivos 4 Evaluacion inicial: Se han

didacticos, procedimientos e elaborado las evaluaciones

instrumentos de evaluacion. iniciales con los objetivos
didacticos imprescindibles
de las areas de:
descubrimiento y
exploracion del entorno y
Crecimiento en armonia. de
la etapa de Ed. Infantil.

4

Criterios de calificacion.

Aprendizajes minimos 4 Evaluacion inicial: Se han
fijado los objetivos
didacticos imprescindibles.
han fijado los objetivos
didacticos imprescindibles.

Disefio de la evaluacion inicial y 4 La evaluacion inicial se
consecuencias de sus resultados. realizé con los objetivos
didacticos imprescindibles
correspondientes a
educacién infantil 5 aios.
Medidas de atencion a la diversidad 4

Programacién Didactica EDUCACION FiSICA 2° Primaria 28




GOBIERNO
DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

_——
.
[

C.E.L.P. “Sancho Ramirez*

C/ Torremendoza, 1 - 22005 Huesca
Tfno y fax: 974242483 Tfno: 974226893
Correo cpsrahuesca@educa.aragon.es

Programa de apoyo, refuerzo,
recuperacion, ampliacion propuesta al
alumnado y evaluacion de los

mismos.

Metodologia didactica: organizacion,
recursos didacticos, agrupamiento del
alumnado, estrategias

metodoldgicas...

Durante el curso se
intentara practicar una
metodologia atractiva para
el alumnado, motivando los
aprendizajes, planificando
un amplio abanico de
actividades y materiales,
procurando atender las
necesidades de los
alumnos/as y creando
situaciones de intercambio
de aprendizajes y

conocimientos.

Plan lector especifico a desarrollar

desde el area.

Tratamiento de los elementos

transversales.

Tratamiento de la utilizacion de las

tecnologias digitales

Actividades complementarias y

extraescolares programadas
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13. Actividades complementarias y extraescolares, concretando la incidencia de

las mismas en la evaluacion.

Todas las actividades complementarias y extraescolares que se desarrollan en el centro
contribuyen al desarrollo integral del alumnado. El principal criterio para seleccionarlas
es que guarden relacion todas las areas y vayan encaminadas al desarrollo integral del

alumnado en esta etapa.

Las actividades extraescolares se coordinan con la AMYPA, son todas las relacionadas
con los deportes y la actividad fisica y las que favorecen la creatividad como la pintura

y el teatro.

Todas nuestras actividades complementarias tienen como criterio el mejorar y posibilitar
la consecucién de los objetivos didacticos vinculados a los diferentes criterios de

evaluacion de cada una de las areas.

Participacién desfile
Educacion cabezudos. Careta o Fiestas de san

primaria 1° ciclo marioneta Martin

cabezudos.

Centro /aula Noviembre

Halloween,
decoracion y
actividades Halloween Centro/aula Octubre
propuestas desde la

mesa de festejos.

Actividades a nivel

Navidad Centro /aula Diciembre
de centro

Participacion y
escenificacion a
nivel de centro del
dia de la Paz.

Dia de la Paz Centro /aula Enero

Consignas semana
de carnaval.
Talleres Carnaval Centro /aula Febrero
relacionados con la
festividad.
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Participacion desde
la biblioteca en las
distintas
celebraciones.

Biblioteca

Centro /aula

A lo largo del
curso

Participacion en las
actividades de las
jornadas culturales

Jornadas culturales

Centro /aula

Abril

Excursion final de
curso a determinar.

Final de curso

Lugar por
determinar

Mayo, junio

Participacion en las
actividades
propuestas

Igualdad

Centro/aulas

A lo largo del
curso

Participacién en las
actividades
propuestas desde la
mesa de festejos

Festejos

Centro/aula

A lo largo del
curso

Actividades que nos
ofrezcan distintas
instituciones o
asociaciones que se
consideren
adecuadas al nivel
de los alumnos:
excursiones, aula
verde, concierto
conservatorio,
exposiciones...

Asistencia actos
culturales

Huesca

A lo largo del
curso
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ANEXO DE RUBRICAS DE OBJETIVOS

OBJETIVOS EDUCACION FiSICA BLOQUE 1

resolver acciones
motrices individuales con
la ayuda docente (por

resuelve acciones
motrices individuales
con ayuda del

comprende y
resuelve algunas
acciones motrices

algunas acciones
motrices individuales
con ayuda del

bastantes acciones
motrices individuales
con o sin ayuda del

OBJETIVO DIDACTICO INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
Obj1.1.1 Comprender y | No comprende ni Apenas Comprende y resuelve | Comprende y resuelve | Comprende y resuelve un gran abanico de

acciones motrices individuales con o sin
ayuda del docente.

un proyecto personal en
las actividades o juegos
planteados.

corporales a su
proyecto personal.

corporales a su

proyecto personal.

corporales a su
proyecto personal.

corporales a su
proyecto personal.

ejemplo, docente. individuales con docente. docente.

desplazamientos, saltos, ayuda del

giros equilibrios, o] docente.

combinacién de ellos).

Obj 1.1.2. Ajustar los | No ajusta los Apenas ajusta los | Ajusta algunos Ajusta en gran medida | Ajusta todos los movimientos corporales a
movimientos corporales a | movimientos movimientos movimientos los movimientos un proyecto personal en las actividades o

juegos.

Obj 1.2.1 Intuir vy
aproximarse alalégicade
las situaciones
planteadas y resolver,
con la ayuda docente,
situaciones en las que se
realicen acciones

No intuye ni se
aproxima a la l6gica
de las situaciones
planteadas.

Casi nunca intuye
ni se aproxima a
la I6gica de las
situaciones
planteadas.

A veces intuye y se
aproxima a la l6gica
de las situaciones
planteadas.

Casi siempre intuye y
se aproxima a la légica
de las situaciones
planteadas.

Siempre intuye y se aproxima a la l6gica de
las situaciones planteadas.
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motrices de oposicion
(por ejemplo, luctatorias,
situaciones motrices
globales de cancha
dividida, u otras).

1.2.2. Interiorizar y
comprender la ldgica de
las situaciones
planteadas y resolver,

No interioriza ni
comprende la légica
de las situaciones
planteadas ni

Apenas interioriza
ni comprende la
l6gica de las
situaciones

Interioriza 'y
comprende la légica
de algunas
situaciones

Interioriza y
comprende la légica
de muchas de las
situaciones planteadas

Interioriza y comprende la l6gica de las
situaciones planteadas y resuelve, con
ayuda, situaciones de oposicion.

resolver acciones
motrices, con la ayuda
docente, en situaciones
de cooperaciéon

resuelve acciones
motrices en
situaciones de
cooperacion, ni con
ayuda docente.

comprende ni
resuelve acciones
motrices en
situaciones de
cooperacion, ni
con ayuda
docente.

resuelve acciones
motrices en
situaciones de
cooperacion, con
ayuda docente.

comprende y resuelve
acciones motrices en
situaciones de
cooperacion, con
ayuda docente.

con la ayuda docente, | resuelve, con ayuda, | planteadas ni planteadas y resuelve, | y resuelve, con ayuda,

situaciones en las que se | situaciones de resuelve, con con ayuda, algunas situaciones de

realicen acciones | oposicion. ayuda, situaciones | situaciones de oposicion.

motrices de oposicion de oposicion. oposicion.

(por ejemplo, luctatorias,

situaciones motrices

globales de cancha

dividida, u otras).

Obj 1.3.1 Comprender y | No comprende ni Apenas A veces comprendey | Casisiempre Comprende y resuelve acciones motrices

en situaciones de cooperacion, con ayuda
docente.
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Obj 1.3.2 Ajustar los | No ajusta los Aunque A veces ajusta los Casi siempre ajusta Siempre ajusta los movimientos corporales
movimientos corporales a | movimientos comprenda la movimientos los movimientos a las situaciones de cooperacién como
las situaciones de | corporales a las actividad no ajusta | corporales a las corporales a las resultado de la comprension de la
cooperacion como | situaciones de los movimientos situaciones de situaciones de actividad.
resultado de la | cooperacién porque | corporales a las cooperacién como cooperaciéon como
comprension de la | no es capaz de situaciones de resultado de la resultado de la
actividad comprender la cooperacion. comprensién de la comprension de la

actividad.

actividad.

actividad.

Obj 1.4.1 Comprender y

resolver acciones
motrices, con la ayuda
docente, de forma

coordinada y equilibrada,
ajustando los
movimientos corporales a
diferentes cambios de las
condiciones de las

No comprende ni
resuelve acciones
motrices, ni con la
ayuda docente, de
forma coordinada y
equilibrada, ni ajusta
Sus movimientos a
los cambios en las
situaciones de

Casi nunca
comprende ni
resuelve acciones
motrices, ni con la
ayuda docente, de
forma coordinada
y equilibrada, ni
ajusta sus
movimientos a los

A veces comprende y
resuelve acciones,
con ayuda docente,
de forma coordinada y
equilibrada, ajustando
los movimientos a los
cambios en las
situaciones de
colaboracion-

Casi siempre
comprende y resuelve
acciones, con ayuda
docente, de forma
coordinada y
equilibrada, ajustando
los movimientos a los
cambios en las
situaciones de

Siempre comprende y resuelve acciones,
con ayuda docente, de forma coordinada y
equilibrada, ajustando los movimientos a
los cambios en las situaciones de
colaboracién-oposicion.

diferentes cambios de las
condiciones de las
situaciones colaboracion-
oposicion.

corporales a
diferentes cambios
de las condiciones
de las situaciones de
colaboracién-
oposicion.

corporales a
diferentes cambios
de las condiciones
de las situaciones
de colaboracion-
oposicion.

corporales a
diferentes cambios de
las condiciones de
situaciones de
colaboracion —
oposicién.

corporales a diferentes
cambios de las
condiciones de
situaciones de
colaboraciéon —
oposicion.

situaciones colaboraciéon- | colaboracién — cambios en las oposicién. colaboracion-
oposicién. oposicion. situaciones de oposicion.
colaboracion —
oposicion.
Objl.4.2 , Ajustar los | No ajusta los No suele ajustar A veces ajusta los Casi siempre ajusta Continuamente ajusta los movimientos
movimientos corporales a | movimientos los movimientos movimientos los movimientos corporales a diferentes cambios de las

condiciones de situaciones de colaboracion
— oposicion.

Programacién Didactica EDUCACION FiSICA 2° Primaria 34




NN

GOBIERNO
DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

C.E.I.P. “Sancho Ramirez*

C/ Torremendoza, 1 - 22005 Huesca
Tfno y fax: 974242483 Tfno: 974226893
Correo cpsrahuesca@educa.aragon.es

Obj 1.5.1 Comprender y
resolver , con la ayuda

docente, acciones
motrices para decodificar
informacion

No es capaz de
comprender ni
resolver, ni con
ayuda docente,
acciones motrices
para decodificar
informacion.

Aunque no
comprende, con
ayuda docente, es
capaz de resolver
acciones motrices
para decodificar
informacion.

Comprende y
resuelve, con ayuda
docente, algunas
acciones motrices
para decodificar
informacion.

Comprende las
acciones motrices a
realizar para
decodificar
informacion y
normalmente las
resuelve con éxito.

Comprende y resuelve con éxito, con
ayuda docente, acciones motrices para
decodificar informacion.

Obj 1.5.2 Adaptar su
motricidad de forma
segura a situaciones con

No se esfuerza por
adaptar su
motricidad a

Adapta su
motricidad pero no
lo hace de forma

A veces adapta su
motricidad de forma
segura a situaciones

Se esfuerzay
normalmente consigue
adaptar su motricidad

Es capaz de adaptar continuamente su
motricidad de forma segura a situaciones
con poca incertidumbre en contextos

desplazamientos para
bailar y haciendo uso la
inmovilidad

sin hacer uso de
la simbolizacién,
ni incluyendo
desplazamientos o
inmovilidad.

simbolizacion, los
desplazamientos y la
inmovilidad.

incluyendo
desplazamientos y
haciendo uso de la
inmovilidad de forma
llamativa y exitosa.

poca incertidumbre en | situaciones con poca | seguraen con poca de forma segura a préximos.
contextos préximos al | incertidumbre en situaciones con incertidumbre en situaciones con poca
centro. contextos proximos. | poca contextos proximos. incertidumbre en

incertidumbre en contextos proximos.

contextos

préximos.
Obj 1.6.1 Improvisar | Se niega a participar | Participa en las Participa en las Participa en las Participa en las improvisaciones de
pequefias producciones | enlas improvisaciones improvisaciones de improvisaciones de pequefias producciones artistico
artistico expresivas | improvisaciones de de pequefas pequefias pequefias expresivas, utilizando la simbolizacion e
utilizando como recurso | pequefias producciones producciones artistico | producciones artistico | incluyendo desplazamientos y haciendo
expresivo la | producciones artistico expresivas mostrando | expresivas, casi uso de la inmovilidad de forma llamativa y
simbolizacién de forma | artistico expresivas. | expresivas pero dificultades para siempre utilizando la exitosa.
elemental incluyendo de forma pasiva, utilizar la simbolizacion e
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Obj 1.6.2 Utilizar los
recursos propios de cada
actividad artistico-
expresiva

No utiliza ni muestra
interés en utilizar los
recursos propios de
cada actividad
artistico-expresiva.

No muestra
interés aunque
ocasionalmente
utiliza los recursos
propios de cada
actividad artistico-

A veces muestra
interés y utiliza los
recursos propios de
cada actividad
artistico-expresiva.

Habitualmente
muestra muestra
interés y utiliza los
recursos propios de
cada actividad
artistico-expresiva.

Siempre se esfuerzay utiliza los recursos
propios de cada actividad artistico-
expresiva.

expresiva.
OBJETIVOS EDUCACION FiSICA BLOQUE 2
OBJETIVO DIDACTICO INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
Obj 2.1.1. Valorar el Apenasvalora el Valora si se le explica Valora, interioriza y verbaliza el
componente ltdico-festivo | No valora el componente individualmente, el Valora por si mismo/a | componente lGdico-festivo de juegos y

de juegos y otras
manifestaciones ludico-
expresivas propias del
entorno.

componente ludico-
festivo de juegos y
otras
manifestaciones
lGdico-expresivas
propias del entorno

ltdico-festivo de
juegos y otras
manifestaciones
ludico-expresivas
propias del
entorno.

componente ladico-
festivo de juegos y
otras manifestaciones
ludico-expresivas
propias del entorno.

el componente ludico-
festivo de juegos y
otras manifestaciones
lidico-expresivas
propias del entorno

otras manifestaciones ludico-expresivas
propias del entorno.
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Obj 2.1.2. Disfrutar
practicando de juegos y
otras manifestaciones
lGdico-expresivas propias
del entorno.

No disfruta
practicando de
juegos y otras
manifestaciones
lGdico-expresivas
propias del entorno.

Apenas disfruta
practicando de
juegos y otras
manifestaciones
lidico-expresivas
propias del
entorno.

Disfruta poco
practicando de juegos
y otras
manifestaciones
lidico-expresivas
propias del entorno.

Disfruta bastante y de
forma auténoma
practicando de juegos
y otras
manifestaciones
lGdico-expresivas
propias del entorno.

Disfruta mucho y verbaliza la practica de
juegos y otras manifestaciones ludico-
expresivas propias del entorno.

Obj 2.2.1 Valorar los logros
de distintos referentes del
deporte de ambos géneros,
reconociendo el esfuerzo,
la dedicacion y los
sacrificios requeridos para
alcanzar dichos éxitos.

No valora los logros
de distintos
referentes del
deporte de ambos
géneros,
reconociendo el
esfuerzo, la
dedicacion y los
sacrificios requeridos
para alcanzar dichos
éxitos.

Apenas valora los
logros de distintos
referentes del
deporte de ambos
géneros,
reconociendo el
esfuerzo, la
dedicacién y los
sacrificios
requeridos para
alcanzar dichos
éxitos.

Valorar, con
explicacion
individualizada, los
logros de distintos
referentes del deporte
de ambos géneros,
reconociendo el
esfuerzo, la
dedicacién y los
sacrificios requeridos
para alcanzar dichos
éxitos.

Valora de forma
auténoma los logros
de distintos referentes
del deporte de ambos
géneros, reconociendo
el esfuerzo, la
dedicacion y los
sacrificios requeridos
para alcanzar dichos
éxitos.

Valora, interioriza y verbaliza los logros de
distintos referentes del deporte de ambos
géneros, reconociendo el esfuerzo, la
dedicacion y los sacrificios requeridos para
alcanzar dichos éxitos.

Obj 2.2.2 Reconocer el
esfuerzo, la dedicacion y
los sacrificios como valores
requeridos para alcanzar
dichos éxitos

No reconoce el
esfuerzo, la
dedicacion y los
sacrificios como
valores requeridos
para alcanzar dichos
éxitos

Apenas reconoce
el esfuerzo, la
dedicacién y los
sacrificios como
valores requeridos
para alcanzar
dichos éxitos

Reconoce, si se le
explica, el esfuerzo, la
dedicacién y los
sacrificios como
valores requeridos
para alcanzar dichos
éxitos

Reconoce de forma
auténoma el esfuerzo,
la dedicacion y los
sacrificios como
valores requeridos
para alcanzar dichos
éxitos

Reconoce, interioriza y verbaliza el
esfuerzo, la dedicacion y los sacrificios
como valores requeridos para alcanzar
dichos éxitos
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producen durante el juego.

producen durante el
juego.

se producen
durante el juego.

individualmente, las
emociones que se
producen durante el
juego.

emociones que se
producen durante el
juego.

OBJETIVO DIDACTICO INSUFICIENTE SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
Obj 3.1.1 Identificar las No identifica las Apenas identifica Identifica, si se le Identifica de forma Identifica, interioriza y verbaliza las
emociones que se emociones que se las emociones que | explica autonoma las emociones que se producen durante el

juego.

Obj 3.1.2. Intentar
gestionar las emociones
que se producen durante el
juego

No intenta gestionar
las emociones que
se producen durante
el juego

Apenas intenta
gestionar las
emociones que se
producen durante
el juego

Intenta, si se le
explica de forma
individualizada,
gestionar las
emociones que se
producen durante el
juego

Intenta gestionar de
forma auténoma, las
emociones que se
producen durante el
juego

Intenta gestionar, interiorizar y verbalizar
las emociones que se producen durante el
juego

Obj 3.2.1 Actuar en los
juegos de EF desde los
parametros de la
deportividad y el juego
limpio.

No actla en los
juegos de EF desde
los pardmetros de la
deportividad y el
juego limpio.

Apenas actla en
los juegos de EF
desde los
parametros de la
deportividad y el
juego limpio.

Actla, si se le insiste,
en los juegos de EF
desde los parametros
de la deportividad y el
juego limpio.

Actua de forma
auténoma, en los
juegos de EF desde
los parametros de la
deportividad y el juego
limpio.

Actla e interioriza su actuacion de forma
autbnoma en los juegos de EF desde los
parametros de la deportividad y el juego
limpio.
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Obj 3.2.2. Aceptar en los
juegos las caracteristicas y
nivel de los demas
participantes.

No acepta en los
juegos las
caracteristicas y
nivel de los demés
participantes.

Apenas acepta en
los juegos las
caracteristicas y
nivel de los deméas
participantes.

Acepta, si se le
explica
individualmente, en
los juegos las
caracteristicas y nivel
de los demas
participantes.

Acepta de forma
auténoma en los
juegos las
caracteristicas y nivel
de los deméas
participantes.

Acepta, interioriza y verbaliza en los juegos
las caracteristicas y nivel de los demas
participantes.

Obj 3.3.1 Iniciarse en la
resolucién de conflictos de
forma dialogada

No se inicia en la
resolucioén de
conflictos de forma
dialogada

Apenas se inicia
en la resolucién
de conflictos de
forma dialogada

Se inicia con dificultad
en la resolucién de
conflictos de forma
dialogada

Se inicia de forma
auténoma en la
resolucién de
conflictos de forma
dialogada

Se inicia, tomando la iniciativa en la
resolucién de conflictos de forma dialogada

Obj 3.3.2. Mostrar una
actitud de compromiso
activo-rechazo frente a
actuaciones violentas o
discriminatorias

No muestra una
actitud de
compromiso activo-
rechazo frente a
actuaciones
violentas o
discriminatorias

Apenas muestra
una actitud de
compromiso
activo-rechazo
frente a
actuaciones
violentas o
discriminatorias

Muestra, si se le
explica de forma
individualizada, una
actitud de compromiso
activo-rechazo frente
a actuaciones
violentas o
discriminatorias

Muestra de forma
auténoma una actitud
de compromiso activo-
rechazo frente a
actuaciones violentas
o discriminatorias

Muestra, interioriza y verbaliza una actitud
de compromiso activo-rechazo frente a
actuaciones violentas o discriminatorias
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OBJETIVO DIDACTICO

INSUFICIENTE

SUFICIENTE

BIEN

NOTABLE

SOBRESALIENTE

Obj 4.1.1 Adoptar actitudes
de respeto, cuidado y
conservacion en el
desarrollo de actividades
lGdico-recreativas en los
entornos natural y urbano
terrestres.

No adopta actitudes
de respeto, cuidado
y conservacion en el
desarrollo de
actividades ludico-
recreativas en los
entornos natural y
urbano terrestres

Apenas adopta
actitudes de
respeto, cuidado y
conservacion en el
desarrollo de
actividades ludico-
recreativas en los
entornos natural y
urbano terrestres

Adopta, si se le
explica de forma
individual, actitudes
de respeto, cuidado y
conservacion en el
desarrollo de
actividades ludico-
recreativas en los
entornos natural y
urbano terrestres

Adopta de forma
auténoma actitudes de
respeto, cuidado y
conservacion en el
desarrollo de
actividades ludico-
recreativas en los
entornos natural y
urbano terrestres

Adopta, interioriza y verbaliza actitudes de
respeto, cuidado y conservacién en el
desarrollo de actividades ludico-recreativas
en los entornos natural y urbano terrestres

Obj 4.1.2. Adoptar el
mismo tipo de actitud
también en entornos
acuaticos.

No adopta el mismo
tipo de actitud
también en entornos
acuaticos

Apenas adopta el
mismo tipo de
actitud también en
entornos
acuaticos

Adopta, si se le
explica de forma
individual, el mismo
tipo de actitud también
en entornos acuaticos

Adopta de forma
auténoma, el mismo
tipo de actitud también
en entornos acuaticos

Adopta, interioriza y verbaliza el mismo tipo
de actitud también en entornos acuaticos

Programacién Didactica EDUCACION FiSICA 2° Primaria 40




>~ GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

OBJETIVOS EDUCACION FISICA BLOQUE 5

C.E.I.P. “Sancho Ramirez*

C/ Torremendoza, 1 - 22005 Huesca
Tfno y fax: 974242483 Tfno: 974226893
Correo cpsrahuesca@educa.aragon.es

OBJETIVO DIDACTICO

INSUFICIENTE

SUFICIENTE

BIEN

NOTABLE

SOBRESALIENTE

Obj 5.1.1. Explorar y tomar
conciencia de las
posibilidades de la propia
motricidad a través del
juego

No explora y tomar
conciencia de las
posibilidades de la
propia motricidad a
través del juego

Apenas explora y
tomar conciencia
de las
posibilidades de la
propia motricidad
a través del juego

Explora y tomar
conciencia, si se le da
atencion
individualizada, de las
posibilidades de la
propia motricidad a
través del juego

Explorar y tomar
conciencia de forma
auténoma, de las
posibilidades de la
propia motricidad a
través del juego

Explorar, interioriza y tomar conciencia de
las posibilidades de la propia motricidad a
través del juego

Obj 5.1.2. Aplicar a su vida
cotidiana medidas de
higiene corporal, educacion
postural y de atuendo
adecuado a cada actividad

No aplica a su vida
cotidiana medidas
de higiene corporal,
educacién postural y
de atuendo
adecuado a cada
actividad

. Apenas aplica a
su vida cotidiana
medidas de
higiene corporal,
educacion
postural y de
atuendo adecuado
a cada actividad

. Aplica con atencion
individualizada a su
vida cotidiana
medidas de higiene
corporal, educacion
postural y de atuendo
adecuado a cada
actividad

. Aplica de forma
auténoma a su vida
cotidiana medidas de
higiene corporal,
educacion postural y
de atuendo adecuado
a cada actividad

. Aplica, de forma interiorizada, a su vida
cotidiana medidas de higiene corporal,
educacion postural y de atuendo adecuado
a cada actividad

Obj 5.2.1 Mantener la
calma en caso de
accidente en clase de EF

Nomantiene la calma
en caso de
accidente en clase
de EF

Apenas mantien la
calma en caso de
accidente en clase
de EF

Mantiene la calma con
dificultad en caso de
accidente en clase de
EF

Mantiene la calma con
suficiencia en caso de
accidente en clase de
EF

Mantiene_y tranquilizaalosdemas la calma
en caso de accidente en clase de EF

Obj 5.2.2. Tener nociones
bésicas para actuar de
forma adecuada en caso

No tiene nociones
béasicas para actuar
de forma adecuada

Apenas tiene
nociones basicas
para actuar de

Tiene nociones
basicas, cuando se le
explican de forma

Tener nociones
basicas de forma
autondma, para actuar

Tiene nociones bésicas y las verbaliza para
actuar de forma adecuada en caso de
accidente en contextos de practica motriz.
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de accidente en contextos
de practica motriz.

en caso de
accidente en
contextos de
practica motriz.

forma adecuada
en caso de
accidente en
contextos de
préactica motriz.

individual, para actuar
de forma adecuada en
caso de accidente en
contextos de practica
motriz.

de forma adecuada en
caso de accidente en
contextos de practica
motriz.

Obj 5.3.1 Realizar
pequefios proyectos
grupales acordandolos
entre los participantes.

No realiza pequefios
proyectos grupales
acordandolos entre
los participantes

Apenas realiza
pequefios
proyectos
grupales
acordandolos
entre los
participantes

Realiza con dificultad
y ayuda pequefios
proyectos grupales
acordandolos entre
los participantes

Realiza de forma
autdbnoma pequefios
proyectos grupales
acordandolos entre los
participantes

Realiza y lidera pequefios proyectos
grupales acordandolos entre los
participantes

Obj 5.3.2. Tener una idea
general sobre sus
capacidades fisicas

No tiene una idea
general sobre sus
capacidades fisicas

Apenas tiene una
idea general sobre
sus capacidades
fisicas

Tiene una idea
general sobre sus
capacidades fisicas si
se le explican de
forma individual

Tiene una idea general
sobre sus capacidades
fisicas de forma
auténoma

Tiene una idea general y la verbaliza
sobre sus capacidades fisicas

Obj 5.4.1. Reconocer,
vivenciar y disfrutar de la
actividad fisica compartida
en contextos inclusivos

No reconoce
vivencia y disfruta de
la avti fisica
compartida en
contextos inclusivos

Apenas reconoce,
vivencia y disfruta
de la actividad
fisica compartida
en contextos
inclusivos

Reconoce, vivencia y
disfruta con atencién
individualizada, de la
actividad fisica
compartida en
contextos inclusivos

Reconoce, vivencia 'y
disfruta de forma
auténoma de la
actividad fisica
compartida en
contextos inclusivos

Reconoce, vivencia y disfruta de la
actividad fisica compartida en contextos
inclusivos siendo capaz de razonar sobre
los mismos.
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Obj 5.4.2. Respetar a los
demés participantes con
independencia de sus
diferencias

No respeta a los
demés participantes
con independencia
de sus diferencias

Apenas respeta a
los demés
participantes con
independencia de
sus diferencias

Respeta, si se le
explica
individualmente a los
demas participantes
con independencia de
sus diferencias

Respeta de forma
auténoma a los
demés participantes
con independencia de
sus diferencias

Respeta a los demas participantes con
independencia de sus diferencias y es
capaz de reflexionar sobre ello.

Obj 5.5.1 Identificar
comportamientos
saludables

No
identificacomportami
entos saludables

Apenas
identificacomporta
mientos
saludables

Identificasi se le
explica
individualmente
comportamientos
saludables

Identificade forma
auténoma
comportamientos
saludables

Identifica, conoce y lleva a cabo
comportamientos saludables

Obj 5.5.2 Conocer la
influencia positiva y
beneficiosa sobre la salud
de tener comportamientos
saludables.

No conoce la
influencia positiva 'y
beneficiosa sobre la
salud de tener
comportamientos
saludables.

Apenas conoce la
influencia positiva
y beneficiosa
sobre la salud de
tener
comportamientos
saludables.

Conocer la influencia
positiva y beneficiosa
sobre la salud de
tener
comportamientos
saludables si se le
explica de forma
individual

Conocer la influencia
positiva y beneficiosa
sobre la salud de tener
comportamientos
saludables de forma
auténoma

Conoce, interioriza y verbaliza la influencia
positiva y beneficiosa sobre la salud de
tener comportamientos saludables.
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