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APARTADOS PROGRAMACION DIDACTICA OBLIGATORIOS

10.

11.

12.

13.

Competencias especificas y criterios de evaluacion del ciclo
Concrecion, agrupamiento y secuenciacion dentro de cada curso de los
saberes basicos y de los criterios de evaluacion en unidades
didacticas.

Procedimientos e instrumentos de evaluacion, vinculados con los
criterios de evaluacion.

Criterios de calificacion.

Caracteristicas de la evaluacion inicial, criterios para su valoracion, asi
como consecuencias de sus resultados en la programacion didactica y
en su caso, el disefio de los instrumentos de evaluacion.

Actuaciones generales de atencion a las diferencias individuales para
el ciclo y adaptaciones curriculares para el alumnado que las precise.
Plan de seguimiento personalizado.

Estrategias didacticas y metodologicas: organizacion, recursos,
agrupamientos, enfoques de ensefianza, criterios para la elaboracion
de situaciones didacticas y otros elementos que se consideren
necesarios.

Concrecion del Plan Lector.

Concrecion del Plan de implementacion de elementos transversales
establecido en el Proyecto Curricular de etapa.

Concrecion del plan de utilizacion de las tecnologias digitales.
Mecanismos de revision y evaluacion y modificacion de las PD.
Actividades complementarias y extraescolares, concretando la

incidencia de las mismas en la evaluacion.
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1. Competencias especificas y criterios de evaluacion del ciclo

CE. EF = Competencia Especifica de Educacion Fisica

préximo.

1.3 Resolver acciones
motrices, con la ayuda
docente, ajustando los
movimientos corporales a
las situaciones de
cooperacion

1.4.Resolver acciones
motrices, con la ayuda
docente, de forma

coordinada y equilibrada,
ajustando los
movimientos corporales a
diferentes cambios de las
condiciones de las

CE.EF CRITERIOS DE OBJETIVOS DIDACTICOS
EVALUACION

CE.EF1. Adaptar la| 1.1.Resolver acciones| Obj 1.1.1. Resolver acciones
motricidad (esquema| motrices individuales con| motrices individuales con la
corporal, las| la ayuda docente (por| ayuda docente (por ejemplo,
capacidades fisicas,| ejemplo, desplazamientos, saltos, giros
perceptivo-motrices y| desplazamientos, saltos,| equilibrios, o0 combinacién de
coordinativas, las| giros equilibrios, o| ellos)
habilidades y| combinacion de ellos)| Obj 1.1.2. Ajustar los
destrezas motrices,| ajustando los| movimientos corporales a la
aplicando procesos| movimientos corporales. | situaciébn que se plantea en la
de percepcion, actividad a realizar.
decision y ejecucion)
en diferentes
situaciones de| 1.2.Resolver, con lal opj 1.2.1 Actuar en situaciones
aprendizaje, para dar| ayuda docente,| en las que se realicen acciones
una respuesta| situaciones en las que se| motrices de  oposicion  (por
ajustada a las| realicen acciones| eiemplo.situaciones motrices
demandas de| motrices de oposicion| globales de cancha dividida, u
proyectos de| (por ejemplo, situaciones| oras).
aprendizaje motrices  globales  de| opj 1.2.2. Resolver, con la ayuda
relacionadas con| cancha dividida, u otras). | gocente, situaciones en las que
actividades se realicen acciones motrices de
conectadas con el oposicion (por ejemplo,
contexto social

situaciones motrices globales de
cancha dividida, u otras).

Obj 1.3.1. Resolver __acciones
motrices, con ayuda docente, en
situaciones de cooperacion.

Obj 1.3.2. Resolver acciones
motrices, con ayuda docente, de
cooperacion ajustando los
movimientos  corporales a la
situacion.

Obj 1.4.1 Resolver acciones

motrices, con la ayuda docente,
de forma coordinada y equilibrada.
Obj 1.4.2 Ajustar los movimientos
corporales a diferentes cambios

de las condiciones de las
situaciones colaboracioén-
oposicion.
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situaciones colaboracién-
oposicion.

1.5. Resolver, con la
ayuda docente, acciones
motrices para decodificar
informacion y adaptar su
motricidad de  forma
segura a situaciones con
poca incertidumbre en
contextos de centro.

1.6. Crear pequefas
producciones  artistico-
expresivas, utilizando los
recursos expresivos del
cuerpo (motricidad
expresiva, simbolizacién)
de forma elemental (uso
de la inmovilidad, los
niveles, trayectorias, tipos
de desplazamiento para
bailar, principio y fin
claros, etc.).

Obj 1.5.1 Resolver, con la ayuda

docente, acciones motrices que

impliquen decodificar informacién
Obj 1.5.2 Adaptar su motricidad de
forma segura a situaciones con
poca incertidumbre en contextos
de centro o pr6ximos al mismo.

Obj 1.6.1 Crear  pequeias

producciones artistico-expresivas
Obj 1.6.2. Utilizar los recursos del
cuerpo  (motricidad  expresiva,
comunicacion) de forma elemental
en dichas creaciones como
principio y final, trayectorias...

manifestaciones

valorando
influencia vy
aportaciones

a la
tradicional

integrarlas en
y para
proyectos

aprendizaje

contexto
préximo.

CE.EF.2 Practicar y
reconocer diferentes

ludicas, fisico-
deportivas y artistico-
expresivas  propias

de la cultura motriz,

estéticas y creativas
cultura

contemporanea, para
situaciones motrices

realizar

conectados con
social

2.1. Participar en juegos y
otras manifestaciones
artistico-expresivas de
caracter cultural propias

del entorno.

2.2. Conocer los logros
de distintos referentes del
deporte de ambos
géneros, reconociendo el
esfuerzo y la dedicacién
requeridos para alcanzar
dichos éxitos.

Obj 2.1.1 Participar en juegos

propios del entorno

Obj 2.1.2. Participar en otras
manifestaciones artistico-
expresivas propias del entorno

Obj 2.2.1 Conocer los logros de

distintos referentes del deporte de

ambos géneros.

Obj 2.2.2. Identificar la dedicacion
y el esfuerzo como valores
requeridos para alcanzar éxito en
el deporte

procesos
autorregulacion
interaccion  en

CE.EF.3 Desarrollar

practica motriz, con

3.1. Vivenciar las
emociones que se
producen  durante el

juego, disfrutando de la
actividad fisica.

Obj 3.1.1. Vivenciar las emociones

que se producen durante el juego
Obj 3.1.2. Disfrutar de la actividad
fisica.
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actitud empética e
inclusiva, haciendo
uso de habilidades
personales y sociales
y actitudes de
cooperacion, respeto,

compromiso ético en
los diferentes
espacios conectados
con el contexto social

proximo.

3.2. Respetar las normas
consensuadas, asi como
las reglas de juego.

Obj 3.2.1 Respetar las normas de
actuaciéon consensuadas entre los
participantes

Obj 3.2.2. Respetar las reglas de
los juegos.

trabajo en equipo y| 3.3 Participar en las

deportividad, con| practicas motrices| Obj 3.3.1 Participar en practicas
independencia de las| cotidianas, comenzando a| motrices cotidianas.

diferencias  étnico-| desarrollar  habilidades| Obj 3.3.2. Comenzar a desarrollar
culturales, sociales,| sociales de acogida,| habilidades sociales de acogida,
de género y de|inclusién,  ayuda Y| inclusién, ayuday cooperacion.
habilidad de los| cooperacion.

participantes, para

contribuir a la

convivencia y al

como contextos de

conservacion desde

un enfoque
sostenible,

adoptando medidas
de responsabilidad

individual durante la
practica de juegos y

actividades fisico-
deportivas, para
realizar una practica
eficiente y
respetuosa con el
entorno y participar
en su cuidado vy
mejora.

conociendo otros usos

CE.EF.4 Valorar| 4.1. Participar de forma | Obj 4.1.1 Participar de forma
diferentes medios| segura del entorno | segura en el entorno natural y
naturales y urbanos| natural y urbano | urbano

Obj 4.1.2. Descubrir nuevos usos

practica motriz,| desde la motricidad. de los entornos natural y urbano
interactuando en desde la propia experiencia motriz
ellos

comprendiendo la

importancia de su

CE. EF.5 Desarrollar
un estilo de vida

5.1 Intuir las posibilidades
de la propia motricidad a

Obj 5.1.1. Intuir las posibilidades
de la propia motricidad a través

activo y saludable a| través del juego,| del juego.

través de un proceso| aplicando en distintas

de construccion| situaciones cotidianas| Obj 5.1.2. Aplicar en su vida
social compartido,| medidas béasicas de| cotidiana medidas de cuidado
practicando cuidado de la salud| personal.
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regularmente

actividades fisico-
deportivas y artistico-
expresivas, que le
capacite a tomar
decisiones

saludables (fisicas,
emocionales y

sociales), para él o
ella y para su entorno
social que
contribuyan a su
bienestar.

personal.

5.2.Participar en juegos
de activaciéon y vuelta a la
calma reconociendo su
utilidad para adaptar el
cuerpo a la actividad
fisica y evitar lesiones.

5.3. Realizar pequefios
proyectos personales que
impliquen el inicio en el
conocimiento personal
sobre sus capacidades
fisicas

5.4. Conocer los valores
positivos que fomenta la

practica motriz
compartida
reconociendo,
vivenciando y
disfrutando sus

beneficios en contextos
variados.

5.5. Conocer
comportamientos
saludables conociendo

sus beneficios.

Obj 5.2.1 Participar en juegos de

activacion y vuelta a la calma.

Obj 5.2.1. Conocer la utilidad de
los juegos de activacion y vuelta a
la calma para adaptar el cuerpo a
la actividad fisica y evitar lesiones

Obj 5.3.1. Realizar pequefos

circuitos o proyectos individuales

Obj 5.3.2. Comenzar a reconocer
las capacidades fisicas

Obj 5.4.1 Conocer los valores

positivos que fomenta la actividad

fisica compartida

Obj 5.4.2. Disfrutar de la actividad

fisica compartida en diversos
contextos.
Obj 5.5.1 Conocer

comportamientos saludables

Obj 5.5.2. Conocer los beneficios
de tener comportamientos
saludables.
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EDUCACION FISICA: UNIDAD DIDACTICA 1
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UNIDAD SITUACION AREA SABERES BASICOS CRITERIOS DE EVALUACION/ OBJETIVOS INSTRUMEN | AC
DIDACTICA DE DIDACTICOS TOS DE TIVI
APRENDIZAJE EVALUACIO | DA
N DE
S
e Titulo: Nuestro barrio: | EDUC | A-Resolucion de problemas en
“Barrio de | Lluvia de ideas: | ACION | situaciones motrices. Obj 1.3.1. Resolver acciones motrices, con ayuda EF1-EV1-01 | “Ga
San e ;Qué FISICA | -Acciones motrices individuales. | docente, en situaciones de cooperacion. vila
Martin”: conocemos -Acciones motrices de Obj 1.3.2. Resolver acciones motrices, con ayuda ny
cultura, de las fiestas cooperacion. docente, de cooperacion ajustando los Jue
entorno y de San -Acciones motrices en el medio movimientos corporales a la situacion go
escuela. Martin? natural. Obj 1.4.2 Ajustar los movimientos corporales a Bue
e Areas: EF. | eCalles, -Acciones motrices con intencion | diferentes cambios de las condiciones de las no”
e Temporali edificios y artistica o expresiva situaciones colaboracién-oposicion.
zacioén: 1° monumentos. C-Autorrequlacion emocional e | Obj 3.1.1. Vivenciar las emociones que se
Trimestre. | e Servicios del interaccién social en producen durante el juego
Del 1 barrio. situaciones motrices. Obj 3.1.2. Disfrutar de la actividad fisica.
Septiembre e Nuestras -Respeto a las reglas de juego. Obj 3.2.1 Respetar las normas de actuacién
al 15 fiestas en el -Conductas que favorezcan la consensuadas entre los participantes
Noviembre Centro: convivencia. Obj 3.2.2. Respetar las reglas de los juegos
cabezudos. -Roles de trabajo en las
o Aspecto actividades relacionadas con las | Obj.EF 1.1.1 Resolver acciones motrices EF1-EV1-02 | “Atl
fisico de los diferentes situaciones de trabajo. | individuales con la ayuda docente etis
cabezudos. -Conciencia de los efectos Obj.EF 1.1.2Ajustar los movimientos corporales a mo”
La familia. producidos tras la realizacién de | la situacion que se plantea en la actividad a
acciones motrices. realizar.
D-Interaccidn eficiente y Obj. EF 1.3.1Resolver acciones motrices, con
sostenible con el entorno. ayuda docente, en situaciones de cooperacién
-Normas de uso: educacion vial . Obj. EF 1.3.2Resolver acciones motrices, con
para peatones. ayuda docente, de cooperacién ajustando los
-Posibilidades motrices de los movimientos corporales a la situacion.
espacios de juego y Obj. EF 2.2.1 Conocer los logros de distintos
esparcimiento infantil. referentes del deporte de ambos géneros o
-El material y sus posibilidades Obj.EF 2.2.2IdentificAr 2 GeaN QLRBFr R ASRIESGA vPrimaria 8
de uso para el desarrollo de la como valores requeridos para alcanzar éxito en el
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motricidad.

Realizacién de actividades fisicas
en el medio natural y urbano.
-Cuidado del entorno proximo.
F-Vida activa y saludable
-Salud fisica: Educacién postural
en situaciones cotidianas.
Cuidado del cuerpo.

-Salud social: actividad fisica
como practica social saludable.
Respeto  hacia todas las
personas con independencia de
sus caracteristicas personales.
-Salud mental: bienestar personal
y en el entorno a través de la
motricidad.

deporte.

Obj.EF.3.2.1 Respetar las normas de actuacion
consensuadas entre los participantes
Obj.EF.5.2.1Participar en juegos de activacién y
vuelta a la calma.;

Obj.EF.5.2.2 Conocer la utilidad de los juegos de
activacion y vuelta a la calma para adaptar el
cuerpo a la actividad fisica y evitar lesiones.
Obj.EF.5.3.2 Comenzar a reconocer las
capacidades fisicas

Obj.EF.5.4.1 Conocer los valores positivos que
fomenta la actividad fisica compartida
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UNIDAD SITUACION DE AREA SABERES BASICOS CRITERIOS DE EVALUACION/ OBJETIVOS INSTRUMEN | ACTIVID
DIDACTICA. APRENDIZAJE DIDACTICOS TOS DE ADES
EVALUACIO
N
e Titulo: ¢ “Normas de EDUCA | A-Resolucién de problemas en
“Constituci clase” CION situaciones motrices. Obj 1.1.1. Resolver acciones motrices individuales
on” e “Decdlogo de FISICA | -Acciones motrices individuales. con la ayuda docente (por _ ejemplo, | EF1-EV1-03 Elaborar
e Areas: EF. habitos -Acciones motrices de cooperacion. | desplazamientos, saltos, giros equilibrios, o | EF1-EV1-04 una
e Temporali saludables” -Acciones motrices con intencién combinacién de ellos) danza
zacion: 1° artistica o expresiva siguiendo
Trimestre. C-Autorrequlacién emocional e Obj 1.6.1 Crear pequefias producciones_artistico- las
Del 16 interaccion social en situaciones | expresivas. premisas
Noviembre al motrices. dadas.
21 Diciembre -Respeto a las reglas de juego. Obj 1.6.2. Utilizar los recursos del cuerpo Integrar
-Conductas que favorezcan la (motricidad expresiva, comunicacién) de forma enla
convivencia. . elemental en dichas creaciones como principio y danza los
-Role_s de trabajo en Ia§ actividades final, trayectorias. .. de;plaza
relacionadas con las diferentes mientos y
situaciones de trabajo. Obj 2.2.1 Conocer los logros de distintos referentes niveles
-Concu_enma de los efepto; , del deporte de ambos géneros. dados.
producidos tras la realizacion de
acclones motrices. Obj 3.1.1. Vivenciar las emociones que se Adaptar
F-Vida activa y saludable - la danza
— — producen durante el juego.
-Salud fisica: Educacién postural ala
gn situaciones cotidianas. Cuidado Obj 3.3.2. Comenzar a desarrollar habilidades musica
el cuerpo. . . . o facilitada.
-Salud social: actividad fisica como sociales L de acogida, inclusion, ~ayuda 'y
practica social saludable. Respeto cooperacion. Normas
hacia todas las personas con ) o ) L de
independencia de sus | ©Obi5.2.1 Participar en juegos de activacion y vuelta comporta
caracteristicas personales. ala calma. miento
-Salud mental: bienestar personal y durante
en el entorno a través de la | Obj 5.4.1 Conocer los valores positivos gque las
motricidad. fomenta la actividad fisica compartida sesiones

Programacién Didactica EDUCACION FiSICA 1° Primaria 10




=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

EDUCACION FiSICA: UNIDAD DIDACTICA 22 EVALUACION

C.E.L.P “Sancho Ramirez”
C/Torremendoza 1, 22005 Huesca

Tfno: 974242483 Mévil: 620503208
Correo: cpsrahuesca@educa.aragon.es

UNIDAD SITUACION AREA SABERES BASICOS CRITERIOS DE EVALUACION/ OBJETIVOS | INSTRUMEN ACTIVIDA
DIDACTICA. DE DIDACTICOS TOS DE DES
APRENDIZAJE| EVALUACIO
N
e Titulo: Desarrollo EDUCACIO | A. RESOLUCION DE | Obj1.1.1. Resolver acciones motrices EF1-EV2-01 -
Cuidamos | sostenible: N FISICA | PROBLEMAS EN | individuales con la ayuda docente (por ejemplo, Combates
el planeta. | Trabajo con SITUACIONES desplazamientos, saltos, giros equilibrios, o en los que
e Areas: los ODS. MOTRICES combinacion de ellos) los
LCL, MAT, Objetivo n°3 Acciones motrices de | Obj1.1.2. Ajustar los movimientos corporales a alumnos
MD, PL, SALUD Y oposicion. Informacion | la situacién que se plantea en la actividad a aplique,
CN, CS, BIENESTAR visual Principios y reglas | realizar. de forma
INGL, EF. de accién para superar al | Obj 1.2.1 Actuar en situaciones en las que se segura,
e Temporali adversario (colocacion en | realicen acciones motrices de oposicion (por las reglas
zacién: 2° el terreno). ejemplo, situaciones motrices globales de de accion
Trimestre. Acciones motrices de | cancha dividida, u otras). trabajadas
cooperacion: la | Obj 1.2.2. Resolver, con la ayuda docente, .
colaboracion, la | situaciones en las que se realicen acciones -Atender
sincronizacion, la | motrices de oposicion (por ejemplo, situaciones diariament
disponibilidad. Practica de | motrices globales de cancha dividida, u otras). eala
actividades  cooperativas | Obj 3.2.1 Respetar las normas de actuacién seguridad
que supongan un esfuerzo | consensuadas entre los participantes. teniendo
conjunto. Verbalizaciébn de | Obj 3.2.2. Respetar las reglas de los juegos. en cuenta
reglas de acuerdo con las | Obj 3.3.1 Participar en practicas motrices nuestra
posibilidades del alumnado | cotidianas. indumenta
y respetando los principios | Obj 5.1.1. Intuir las posibilidades de la propia ria.
de seguridad. motricidad a través del juego.
B. MANIFESTACIONES | Obj5.1.2. Aplicar en su vida cotidiana medidas
DE LA CULTURA MOTRIZ | de cuidado personal.
El juego y el deporte:
reglamento
C. AUTORREGULACION
EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL Programacién Didactica EDUCACION FiSICA 1° Primaria 11
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EN SITUACIONES
MOTRICES.

Gestion emocional:
estrategias de
identificacion,
experimentacion y
manifestacion de

emociones, pensamientos
y sentimientos a partir de
experiencias motrices.
Respeto reglas de
juego.Conductas de
convivencia, inclusivas vy
respeto a los demas, en
situaciones motrices.

F. VIDA ACTIVA Y
SALUDABLE.

Salud social:la actividad
fisica como préactica social
saludable. Respeto hacia
todas las personas con
independencia de sus
caracteristicas personales.
Salud mental: bienestar
personal y en el entorno a
travées de la motricidad.
Autoconocimiento e
identificacion de fortalezas
y debilidades en todos los
ambitos (social, fisico vy
mental).

EF1-EV2-02

Diferenciar
entre
habitos
saludables
y no
saludables

Reflexiona
r sobre los
alimentos
mas
adecuado
S para
nuestra
salud.
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SITUACION DE AREA SABERES BASICOS CRITERIOS DE EVALUACION/ OBJETIVOS INSTRUMENT| ACTIVIDA
UNIDAD APRENDIZAJE DIDACTICOS OS DE DES
DIDACTICA. EVALUACION
e Titulo: eInvestigacion | EDUCACION | A. RESOLUCION DE | Obj1.1.1. Resolver acciones motrices individuales EF1-EV2-03 Retos
Personas sobre mujeres FiSICA PROBLEMAS EN | con la ayuda docente (por ejemplo, desplazamientos, Cooperativos
qgue dejan  |destacadas en SITUACIONES MOTRICES saltos, giros equilibrios, 0 combinacion de ellos) en los que
huella diversos Acciones' ] motrices de | Obj .1.2.1 Aqtuar en sityaciones en !a's,que se todas las
e Areas: LCL, |3 mbitos cooperacion: la | realicen acciones motrices de oposicion (por ejemplo, personas
MAT, MD, Lo colaboracion, la | situaciones motrices globales de cancha dividida, u aportan por
PL, CN, CS, OPI’e_Sentaf:lon sincronizacion, la | otras). igual.
INGL, EF. de biografias. disponibilidad. Obj 1.3.1. Resolver acciones motrices, con ayuda Desafios en
e Temporaliz eDebates ) Encadenamiento y | docente, en situaciones de cooperacion. los que se
acion: 2° sobre desafios coordinacion de acciones | Obj 1.3.2. Resolver acciones motrices, con ayuda toman
Trimestre.  V logros. grupales. Sincronizacion de | docente, de cooperacion ajustando los movimientos conciencia de
eReflexion acciones.  Utilizacion  de | corporales a la situacion las
personal estrategias basicas de juego | Obj 1.5.1 Resolver, con la ayuda docente, acciones posibilidades
sobre lo que (anticipacion). Practica de mof[rices que impliguen decodificar informacig')n y limitaciones
han aprendido actividades cooperativas que | Obj.EF.3.2.1 Respetar las normas de actuacion individuales.
y como las supongan un esfuerzo | consensuadas entre los participantes Grupos
. conjunto. Verbalizacion de | Obj 3.3.1 Participar en practicas motrices cotidianas estables
MUJEres reglas de acuerdo con las | Obj 3.3.2. Comenzar a desarrollar habilidades mixtos.
seleccionadas posibilidades del alumnado y | sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacion
han |n_fI_U|do en respetando los principios de | Obj 4.1.1 Participar de forma segura en el entorno
su mision del seguridad. Toma de | natural y urbano.
mundo. informaciones y referencias | Obj 5.1.1. Intuir las posibilidades de la propia
pertinentes para construir un | motricidad a través del juego.
desplazamiento razonado vy | Obj5.4.1 Conocer los valores positivos que fomenta
reflexionado. Adopcién de una | la actividad fisica compartida
motricidad adaptada y | Obj 5.4.2. Disfrutar de la actividad fisica compartida
especifica para ajustarse a un | en diversos contextos.
medio variado y, a veces,
variable (natural o} L ] o
Programacién Didactica EDUCACION FiSICA 1° Primarid 13
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para la colaboracion con
compaferos y compafieras
para conseguir un objetivo
comun.

C. AUTORREGULACION
EMOCIONAL E
INTERACCION SOCIAL EN
SITUACIONES MOTRICES.

Gestion emocional:
estrategias de identificacion,
experimentacion y

manifestacion de emociones,
pensamientos y sentimientos
a partir de experiencias
motrices

Habilidades sociales:
verbalizacion de emociones
derivadas de la interaccion en
contextos motrices.

Roles de trabajo en las
situaciones motrices.

F. VIDA ACTIVA Y
SALUDABLE.

Salud social: la actividad
fisica como practica social
saludable. Derechos de los
nifios y nifas en el deporte
escolar. Respeto hacia todas
las personas.

Salud mental: bienestar
personal y en el entorno a
través de la motricidad.
Autoconocimiento e
identificacion de fortalezas y
debilidades.

Programacién Didactica EDUCACION FiSICA 1° Primaria 14
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EDUCACION FiSICA: UNIDAD DIDACTICA 32 EVALUACION: CIENCIA Y ARTE

UNIDAD SITUACI | AREA SABERES BASICOS CRITERIOS DE EVALUACION/ OBJETIVOS DIDACTICOS INSTRUME | ACTIVIDAD
DIDACTICA. ON DE NTOS DE ES
APREND EVALUACI
IZAJE ON
e Titulo: ) Obj 1.1.1. Resolver acciones motrices individuales con la EF1-EV3-01 | Natacion a
Cienciay “El arte y EDU A. RESOLUCION DE | ayuda docente (por ejemplo, desplazamientos, saltos, giros lo largo del
arte la ciencia CACI | PROBLEMAS EN | equilibrios, 0 combinacion de ellos) tiempo.
e Areas: LCL, |através ON SITUACIONES MOTRICES Obj 1.1.2. Ajustar los movimientos corporales a la situacion que
MAT, MD, del FiSIC | Acciones motrices individuales. | se plantea en la actividad a realizar.
PL, CN, CS, |tiempo” A Principios para actuar | Obj 1.4.1 Resolver acciones motrices, con la ayuda docente,
INGL, EF. Materiales metédicamente: anticipar las | de forma coordinada y equilibrada.
e Temporaliz |Herramien acciones que hay que realizar, | Obj 1.4.2 Ajustar los movimientos corporales a diferentes
acion: 3° tas seleccionar las formas de | cambios de las condiciones de las situaciones colaboracién-
Trimestre. Maquinas hacer mas apropiadas, | oposicion.
Del 8 de abril |Técnicas resolver problemas. Obj 2.1.1 Participar en jueqos propios del entorno.
al 17 de Inventos Acciones motrices de | Obj 2.1.2. Participar en otras manifestaciones artistico-
Mayo. cooperacién: la colaboracion, | expresivas propias del entorno
la sincronizacion, la | Obj 3.1.2. Disfrutar de la actividad fisicaObj
disponibilidad.  Verbalizacién . o N L
5.3.1. Realizar pequefios circuitos o proyectos individuales
de reglas de acuerdo con las
posibilidades del alumnado y
respe_tando los. principios  de Obj 1.4.1 Resolver acciones motrices, con la ayuda docente, EF1-EV3-02 | Juegos .
seguridad. Toma de " - Predeportiv
: X ; de forma coordinada y equilibrada.
informaciones y referencias ; - — . 0S
) : Obj 1.4.2 Ajustar los movimientos corporales a diferentes
pertinentes para construir un : - X . L
. cambios de las condiciones de las situaciones colaboracién-
desplazamiento razonado Yy -
; oposicion.
reflexionado. . - . .
X . Obj 2.1.1 Participar en juedqos propios del entorno.
Acciones motrices de " >
L P Obj 3.2.2. Respetar las reglas de los juegos.
colaboracion-oposicién:  roles . - : L
. . : Obj 5.2.2. Conocer la utilidad de los juegos de activacion y
que vinculan interacciones L .
. : vuelta a la calma para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y
posibles, relaciones con . .
espacios y tiempos o uso de evitar lesiones . - L
' o Obj 5.3.1. Realizar pequefios circuitos o proyectos individuales
objetos. Explicacion a
posteriori de la propia accion,
la de sus compafieros, e
Programacion Didactica EDUCACION FISICA I° Primaria 1O
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compafieras 'y oponentes.
Aplicacion del repertorio de
acciones motrices como
portador y no portador del
movil (pelota), en ataque y en
defensa. Ajuste de las
conductas para hacerlas mas
eficaces  (anticipar, actuar
rapido, cambiar de ritmo...).

B. MANIFESTACIONES DE
LA CULTURA MOTRIZ
Aportaciones de la cultura
motriz a la herencia cultural.
Los juegos populares 'y
tradicionales como
manifestacion de la propia
cultura 'y su  potencial
intercultural.

Aportaciones de la cultura
motriz a la herencia cultural.
Conocimiento de nombres de
juegos El juego y el deporte:

reglamento
C. AUTORREGULACION
EMOCIONAL E

INTERACCION SOCIAL EN
SITUACIONES MOTRICES.
Habilidades sociales:
verbalizacion de emociones
derivadas de la interaccion en
contextos motrices.

Respeto de las reglas de
juego.

Conductas que favorezcan la
convivencia, inclusivas y de
respeto a los deméas, en

Programacién Didactica EDUCACION FiSICA 1° Primaria 16
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situaciones motrices:
estrategias de identificacion de
conductas contrarias a la
convivencia o discriminatorias.

.D. INTERACCION
EFICIENTE Y SOSTENIBLE
CON EL ENTORNO.

El material y sus posibilidades
de uso para el desarrollo de la

motricidad.

F. VIDA ACTIVA Y
SALUDABLE.

Salud mental: bienestar

personal y en el entorno a
través de la motricidad.
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UNIDAD SITUACI | AREA SABERES BASICOS CRITERIOS DE EVALUACION/ OBJETIVOS DIDACTICOS INSTRUME | ACTIVIDAD
DIDACTICA. ON DE NTOS DE ES
APREND EVALUACI
IZAJE ON
e Titulo: La 1.Dibuja Educa | A. RESOLUCION DE | Obj.EF 1.1.1 Resolver acciones motrices individuales con la EF1-EV3-03 | Combasy
maquina del |y cion PROBLEMAS EN | ayuda docente (por ejemplo, desplazamientos, saltos, giros Palmas
tiempo Describe | Fisica | SITUACIONES MOTRICES equilibrios, 0 combinacion de ellos)
e Areas: LCL, | tu Propia Acciones motrices
MAT, MD, Maquina individuales. Principios para | Obj .EF 11.2 Ajustar los movimientos corporales a la situacion
PL, CN, CS, | del actuar metodicamente: emitir | due se plantea en la actividad a realizar.
INGL, EF. Tiempo. hipétesis de accion, identificar _ o .
e Temporaliz | 2. constantes anticipar  las Obj. EF 1.6.2 Utilizar los recursos del cuerpo (motricidad
acion: 3° Escribe acciones ’ que hay que expresiva, comunicacion) de forma elemental en dichas
Trimestre. una realizar,  seleccionar  las cregciones como pri_ncipio y final, traye(_:torias
Mgg gf)ﬂede ér\:zr;tura formas de  hacer mas Obj. EF 2.1.1 Participar en juegos propios del entorno.
Junio Tiempo aprglpladas, resolver Obj .EF 2.1.2 Participar en otras manifestaciones artistico-
3. ' (F;).rZU('T'rgaRSéE GULACION expresivas propias del entorno.
Icrilz),/(re]stlga EMOCIONAL E
sobre ISI\:'-IFEEQ%CIJIICE)Q |\S/|8$|I:\'>A|\(L:§sl\l Obj.EF. 1.2.2. Resolver, con la ayuda docente, situaciones en EF1-EV3-04 Palas
Inventor : las que se realicen acciones motrices de oposicién (por
es Conductas que favorezcan la ejemplo, situaciones motrices globales de cancha dividida, u
y R . otras).
Descubri Ccog\é'(\:’iggg'g de los efectos Obj 1.4.1 Resolver acciones motrices, con la ayuda docente,
dores. - ; S de forma coordinada y equilibrada.
4. Disefio Sroduc_ldos trastla} realizacion Obj 1.4.2 Ajustar los movimientos corporales a diferentes
de un € acciones motrices. cambios de las condiciones de las situaciones colaboracién-
Mapa del . oposicion.
Tiempo. (EB.ESTlgli%AI\ENIlZAAECI:C'I)',I\:/ID Ag Obj 3.1.2. Disfrutar de la actividad fisica
5. Teatro : Obj 5.3.1. Realizar pequefios circuitos o proyectos individuales
de Viajes Ry L .
en el Preparacion de la préactica
Tiempo. m,ot_riz: vestimenta deporti\_/a y
6 hébitos generales de higiene
y ; corporal.
Experim
ento de F. VIDA ACTIVA Y Programacién Didéctica EDUCACION FISICA 1° Primaria 18
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Relativid Salud social: la actividad fisica
ad del como practica social
Tiempo. saludable. Respeto hacia
7. todas las personas con
Lectura independencia de sus
de caracteristicas personales.
Libros Salud mental:  bienestar
sobre personal y en el entorno a
Viajes través de la motricidad.
en el Autoconocimiento e
Tiempo. identificacion de fortalezas y
8. debilidades en todos los
Juegos ambitos  (social, fisico vy
de Rol mental).
de Viajes
en el
Tiempo.

9. La
evolucio
n de los
saberes
en

el
tiempo.
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3. Procedimientos e

evaluacion.

instrumentos de evaluacion,

vinculados con
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los criterios de

OBJETIVOS DIDACTICOS

INSTRUMENTOS

1ER TRIMESTRE

INSTRUMENTOS

2° TRIMESTRE

INSTRUMENTOS

3ER TRIMESTRE

Obj 1.1.1. Resolver acciones motrices

individuales con la ayuda docente (por

ejemplo, desplazamientos, saltos, giros

equilibrios, o combinaciéon de ellos)

EF1-EV1-02

EF1-EV1-03

EF1-EV2-03

EF1-EV3-01

EF1-EV3-03

Obj 1.1.2. Ajustar los movimientos

corporales a la situacion que se plantea

en la actividad a realizar.

EF1-EV1-02

EF1-EV2-01

EF1-EV3-01

EF1-EV3-03

Obj 1.2.1 Actuar _en situaciones en las

que se realicen acciones motrices de

oposicion _ (por___ejemplo, situaciones

motrices globales de cancha dividida, u

otras).

EF1-EV2-01

EF1-EV2-03

Obj 1.2.2. Resolver, con la ayuda

docente, situaciones en las que se

realicen acciones motrices de oposicién
situaciones  motrices

(por ejemplo,

globales de cancha dividida, u otras).

FF1-EV2-01

EF1-EV3-04

Obj 1.3.1. Resolver acciones motrices,

con ayuda docente, en situaciones de

cooperacion.

EF1-EV1-01

EF1-EV1-02

EF1-EV2-02
EF1-EV2-03

Obj 1.3.2. Resolver acciones motrices,

EF1-EV1-01

EF1-EV2-03

Programacion Didactica EDUCACION FISICA 1° Primaria
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con ayuda docente, de cooperacion
ajustando los movimientos corporales a

la situacion.

EF1-EV1-02

Obj 1.4.1 Resolver acciones motrices,

con la ayuda docente, de forma

coordinada y equilibrada.

EF1-EV3-02

EF1-EV3-04

Obj 1.4.2 Ajustar los movimientos
corporales a diferentes cambios de las
condiciones de las situaciones
colaboracion-oposicion.

EF1-EV1-01

EF1-EV3-02

EF1-EV3-04

Obj 1.5.1 Resolver, con la ayuda
docente, acciones motrices que
impliquen decodificar informacion

EF1-EV2-02
EF1-EV2-03

Obj 1.5.2 Adaptar su motricidad de forma
segura a situaciones con poca
incertidumbre en contextos de centro o
proximos al mismo.

EF1-EV2-02
EF1-EV3-01

Obj 1.6.1 Crear pequefias producciones
artistico-expresivas;

EF1-EV1-03
EF1-EV1-04

Obj 1.6.2. Utilizar los recursos del cuerpo
(motricidad expresiva, comunicacién) de
forma elemental en dichas creaciones
como principio y final, trayectorias...

EF1-EV1-03

EF1-EV3-03

Obj2.1.1 Participar en juegos propios del
entorno

EF1-EV3-02
EF1-EV3-03

Obj 2.1.2.
manifestaciones
propias del entorno

Participar en  otras
artistico-expresivas

FF1-EV1-03

EF1-EV3-03

Obj 2.2.1 Conocer los logros de distintos
referentes del deporte  de ambos

generos.

FF1-EV1-02
FF1-EV1-03

Obj 2.2.2. ldentificar la dedicacion y el
esfuerzo como valores requeridos para
alcanzar éxito en el deporte.

FF1-EV1-02

EF1-EV3-01

Obj 3.1.1. Vivenciar las emociones que
se producen durante el juego;

FF1-EV1-01
EF1-EV1-03

Obj 3.1.2. Disfrutar de la actividad fisica.

FF1-EV1-01

EF1-EV3-04

Obj
actuacion
participantes

3.2.1 Respetar las normas de
consensuadas __entre _ los

FF1-EV1-01
FF1-EV1-02

EF1-EV2-01
EF1-EV2-03
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Obj 3.2.2. Respetar las reglas de los EF1-EV1-01 EF1-EV2-01
juegos.
EF1-EV3-02
Obj 3.3.1 Participar en practicas motrices EF1-EV2-01
cotidianas EF1-EV2-03
Obj 3.3.2. Comenzar a desarrollar EF1-EV1-03 EF1-EV2-03
habilidades  sociales de  acogida,
inclusion, ayuda y cooperacion.
Obj 4.1.1 Participar de forma sequra en el EF1-EV2-02
entorno natural y urbano. EF1-EV2-03
Obj 4.1.2. Descubrir nuevos usos de los EF1-EV2-02
entornos natural y urbano desde la propia
experiencia motriz EF1-EV3-01
Obj 5.1.1. Intuir las posibilidades de la EF1-EV2-01
propia motricidad a través del juego.
EF1-EV2-03
Obj 5.1.2. Aplicar en su vida cotidiana EF1-EV2-01
medidas de cuidado personal. EF1-EV2-02
Obj 5.2.1 Participar en juegos de | EF1-EV1-02
activacion y vuelta a la calma.; EF1-EV1-03
Obj 5.2.2. Conocer la utlidad de los | EF1-EV1-02
juegos de activacién y vuelta a la calma
para adaptar el cuerpo a la actividad EF1-EV3-02
fisica y evitar lesiones.
Obj 5.3.1. Realizar pequefios circuitos o
proyectos individuales EF1-EV3-02
EF1-EV3-04
Obj 5.3.2. Comenzar a reconocer las | EF1-EV1-02
capacidades fisicas EF1-EV3-02
Obj 5.4.1 Conocer los valores positivos | EF1-EV1-02 EF1-EV2-02
que fomenta la actividad fisica | EF1-EV1-03 EF1-EV2-03
compartida
Obj 5.4.2. Disfrutar de la actividad fisica EF1-EV2-02
compartida en diversos contextos. EF1-EV2-03
Obj 5.5.1 Conocer comportamientos EF1-EV2-01
saludables. EF1-EV2-02
Obj 5.5.2. Conocer los beneficios de EF1-EV2-01
tener comportamientos saludables. EF1-EV2-02 EF1-EV3-01
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4. Criterios de calificacién

La consecucion de todos los objetivos didacticos que hemos considerado minimos
exigibles, atendiendo a su continuidad en los distintos niveles educativos, supone la

superacion del &rea con calificacion de suficiente.

Una vez superados dichos objetivos se realizara una nota media entre todos ellos
(imprescindibles y no imprescindibles) que hayan sido trabajados en la unidad y el

trimestre.

Para la calificacion de cada objetivo didactico se le otorgara una calificacion de
insuficiente hasta sobresaliente, pasando por suficiente, bien y notable, segun las

rabricas que hemos realizado. ANEXO |

Para garantizar la evaluacion objetiva y continua del area de Educacion Fisica,
estamos utilizando la aplicaciéon informatica de Noteo que nos ayuda a realizar los

céalculos ponderados.

Todos los objetivos didacticos y los criterios de evaluacion del area tienen la misma

ponderacion.

5. Caracteristicas de la evaluacién inicial y consecuencias de sus resultados en todas

las areas de conocimiento y, en su caso, el disefio de los instrumentos de evaluacién.

5.1- Documentacién previa revisada para la evaluacion elaboracién de la evaluacion

inicial.
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La evaluacion inicial del area se realiz6 en el mes de septiembre, partiendo para ello de la

revision de la siguiente documentacion del curso anterior:

- Documentacion prescriptiva:

o Informe final-grupal del &rea de cada grupo.

o Actas de evaluacion final

- Documentaciéon complementaria a la anterior, cuando proceda:

o En su caso, PARRI(Plan de apoyo, refuerzo y recuperaciéon individual)

adaptaciones curriculares e informes psicopedagdégicos del alumnado.

o Actas de las tutorias realizadas con las familias durante el curso anterior,

cuando proceda.

En este curso no hemos podido adecuar los instrumentos de evaluacion inicial a la normativa
ya gue no teniamos concretados nuestros criterios de evaluacion ni los objetivos didacticos,

por lo que se han utilizado los existentes en el centro.

Entendemos igualmente que durante el curso 22-2 el alumnado estuvo trabajando a partir de
los estandares de aprendizaje y fue calificado a través de ellos, con lo cual debemos partir de

estos para iniciar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Asi mismo, en los casos que ha sido posible, se ha mantenido una coordinacién entre el

antiguo y el nuevo tutor de cada grupo.

El 80% de los resultados de la evaluacién inicial viene dado por la revision de dicha
documentacion del curso anterior, mientras que el 20% se obtendra a través del disefio de la
evaluacion inicial del curso actual, la cual se ha llevado a cabo mediante los instrumentos
recogidos en el siguiente apartado, fundamentados todos ellos en los estandares de

aprendizaje evaluables imprescindibles del curso anterior.
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5.2- Estructura de la evaluacién inicial.
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Correo cpsrahuesca@educa.aragon.es

Instrumento de o -~ . . :
Aprendizajes minimos del nivel anterior (Indicadores de

evaluacion L i L .
evaluacion 2° Ciclo de Educacion Infantil)

- Utiliza las posibilidades motrices, sensitivas y expresivas
del cuerpo.

- Manifiesta control progresivo de las posibilidades motrices
en distintas situaciones y actividades.

- Se implica en acciones motrices complejas, conociendo
sus limites y buscando ampliar sus habilidades, utilizando
recursos propios.

- Reconoce y nombra distintas partes del cuerpo y las ubica
en el suyo y en el de los demas.

EF1-EV0-01 N _ o _ _
EF1-EV0-02 - Participa de forma activa en distintos tipos de juego.
EF1-EV0-03

- Muestra habilidades motoras.

- Presenta actitudes de colaboracion y ayuda mutua en los
juegos.

- Maneja las nociones basicas espaciales

- Practica habitos de vida saludables que favorecen su
desarrollo personal.

-  Experimenta, explora y disfruta de las posibilidades
expresivas del gesto, movimientos y sonidos.

A esto hay que afadir la reunién de traspaso de informacién que tuvimos con los tutores del
afio anterior en la que se traspas6 individualmente la informacién relativa al rendimiento de

los nifios y nifias.

5.3- Informe de los resultados.

1°A Todos los alumnos aptos
1°B Todos los alumnos aptos
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5.4- Actuaciones de intervencion tomadas a partir de los resultados.

C.E.L.P. “Sancho Ramirez*
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Se establece una serie de actuaciones generales durante las sesiones de Educacion
Fisica que aparecen en la ORDEN ECD/1005/2018, de junio, por la que se regulan las

actuaciones de intervencion educativa inclusiva.

6.Actuaciones generales de atencién a las diferencias individuales para el ciclo

y adaptaciones curriculares para el alumnado que las precise

Concrecion
por grupo

clase

Medidas Generales A B

Prevencion de necesidades y respuesta anticipada.

Promocion de la asistencia y de la permanencia en el sistema educativo.

Funcion tutorial y convivencia escolar.

Propuestas metodolégicas y organizativas.

Oferta de materias incluidas en el bloque de asignaturas de libre
configuracién autonémica.

Accesibilidad universal al aprendizaje

Adaptaciones no significativas del curriculo.

Programas de colaboracién entre centros docentes, familias o
representantes legales y comunidad educativa.

Programas establecidos por la Administracion competente en materia de
educacidbn no universitaria, asi como otros en coordinacion con
diferentes estructuras del Gobierno de Aragén. AUNA
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Concrecion
por grupo
clase
Medidas Especificas A B

Adaptaciones de acceso

Adaptacion curricular significativa

Flexibilizacion e incorporaciébn a un nivel inferior respecto al
correspondiente por edad.

Permanencia extraordinaria en las etapas del sistema educativo

Aceleracion parcial del curriculo

Flexibilizacion en la incorporacion a un nivel superior respecto al
correspondiente por edad.

Exencion parcial extraordinaria (indicar area/o materia/s)

Escolarizacion combinada
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7. Plan de seguimiento personalizado

C.E.L.P. “Sancho Ramirez*
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Alumnos Ubicacion del plan

(codificado)

Profesorado de apoyo

O Archivo informéatico

O Jefatura de Estudios

Expediente alumnado

8. Estrategias didacticas vy

metodoldgicas:

organizacion,

recursos,

agrupamientos, enfoques de ensefianza, criterios para la elaboracion de

situaciones didéacticas y otros elementos que se consideren necesarios.

METODOS/ESTRATEGIAS
TEMPORALIZACION EVALUACION 12 EVALUACION 22 EVALUACION 32
UNIDADES DIDACTICAS SAN’ CONSITI- CUIDA | PERSON | CIENCIA I’.A
MARTIN | TUCION | MOSEL | ASQU | YARTE | MAQUI
PLANET | EDEJAN NA DEL
AODS | HUELLA TIEMPO
Instruccion directa X X X X X
Aprendizaje cooperatfivo | X X X X X
Descubrimiento guiado X X X X X X
Asignacién de tareas X X X X X
Ensenanza reciproca X X
Close invertida
Gamificacion
Coevaluacion
Ambientes de aprendizaje X X
Oftro: ...
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® Instruccion directa a través de explicacion de aspectos basicos sobre seguridad en acroescalada, instrucciones de los
juegos y uso de instalaciones de la piscina.

® Aprendizaje cooperativo que promueve la ensefianza a través de la socializacion de los estudiantes. Se divide la clase
en grupos pequefios pero heterogéneos, para que los alumnos trabajen entre si de forma coordinada.

e  Asignacion de tareas disminuye el tiempo de aprendizaje de las habilidades, y permite mejorar el tiempo Util de practica
y atender a grandes grupos de alumnos/as.

e  Descubrimiento guiado en el que se dan al alumnado indicios para que ellos lleguen a la respuesta deseada.

9. Concrecion del Plan Lector establecido en el Proyecto Curricular de Etapa

Objetivo relacionado con el Plan Actividades planteadas
Lector

Obj 2.2.1 Conocer los logros de distintos | Fomentar la lectura de textos relacionados con la educacién
referentes del deporte de ambos | fisica, tales como libros de juegos y deportes, biografias de

géneros atletas y entrenadores reconocidos, y revistas deportivas.

10. Plan de implementacion de los elementos transversales

ELEMENTOS TRANSVERSALES

TEMPORALIZACION EVALUACION 12 | EVALUACION 22 | EVALUACION 32 écomo?

UNIDADES DIDACTICAS SAN CONSTI- | CUIDAM | PERSON | CIENCIA LA
MARTIN | TUCION OSEL ASQUE | YARTE | MAQUIN

PLANET DEJAN A DEL
A ODS HUELLA TIEMPO
Comprensién lectora X X X Lectura de instrucciones
basicas de juegos y uso de
instalaciones
EXpreSién Ol'al y escrita X X X x X X Explicacién de reglas de accién

y emociones vividas

A través de presentaciones .

Comunicacion audiovisual | X

A través de presentaciones .

Competencia digital
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Fomento de la creatividad | X X X X X X Creacién de producciones y
juegos.

Fomento del espl’ritu X X Hipétesis sobre actuaciones.

cientifico

Fomento del X X X X Creando en grupo
producciones tomando

emprendimiento decisiones propias.

Educacién para la paz X X X X X X Respeto a los feros,
profesores y reglas de juego.
Resolucion de conflictos.

Educacién para el consumo X X Posibilidades de los materiales
para la préctica de actividad

responsable fisica.

Educacion para el X X X Posibilidades de los materiales
para la practica de actividad

desarrollo sostenible fisica.

Educacién para la salud X X X X X X Conocimiento  de las
capacidades fisicas, higiene

(incluida afectivo sexual) postural, cuidado personal.

Igualdad entre hombresy | x X X X X X Grupos heterogéneos

mujeres

11. Concrecidn del Plan de las Tecnologias Digitales.

En el desarrollo e implementacibn de esta &area de conocimiento se utilizaran
diferentesherramientas digitales, tanto por el profesorado que imparte esta area de
conocimiento (y la programa, evalGa y coordina con el resto de compafieros y compafieras de
nivel), cémo por el alumnado (que debe avanzar curricularmente pudiendo disponer de los
recursos TIC que facilitan el aprendizaje en este area). De esta manera el alumnado va
adquiriendo de manera progresiva la necesaria competencia digital que el centro pretende
gue tenga adquirida a la finalizacion de la etapa de Educacion Primaria. Las APPs y
herramientas digitales que se utilizaran en esta materia son:

- Espacio Virtual de Aprendizaje GOOGLE WorkSpace (cuentas de gmail, drive,
documentos yhojas de célculo,...)Noteo
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12.- Mecanismos de revisién, evaluacion y modificacion de las Programaciones
Didacticas en relacion con los resultados académicos y procesos de mejora.

NIVEL DE LOGRO INDICADORES DE LOGRO
1 Se contempla de forma escasa
2 Se evidencia de forma parcial
3 Se evidencia aceptablemente
4 Se contempla de forma clara

ANALISIS DE LA PROGRAMACION NIVEL CONTINUIDAD MODIFICACI JUSTIFICACION
DE ONES
LOGR (Fecha dela
o modificacié
n)
Criterios de evaluacion y objetivos 4 Todos los instrumentos del
didacticos, procedimientos e primer trimestre se
instrumentos de evaluacion. elaboraron sin el cajetin de
objetivos que fueron
puestos a posteriori. En el
segundo ya se han
incorporado
4
Criterios de calificacién.
Aprendizajes minimos 4
Disefio de la evaluacion inicial y 4 La evaluacion inicial se
consecuencias de sus resultados. realizé con estandares de
aprendizaje.
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Medidas de atencidn a la diversidad
relacionadas con el grupo especifico

de alumnos.

Programa de apoyo, refuerzo,
recuperacion, ampliacion propuesta al
alumnado y evaluacion de los

mismos.

Metodologia didactica: organizacion,
recursos didacticos, agrupamiento del
alumnado, estrategias

metodoldgicas...

Plan lector especifico a desarrollar

desde el area.

Tratamiento de los elementos

transversales.

Tratamiento de la utilizacion de las

tecnologias digitales

Actividades complementarias y

extraescolares programadas
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13. Actividades complementarias y extraescolares, concretando la incidencia de

C.E.l.P. “Sancho Ramirez*

Tfno y fax: 974242483 Tfno: 974226893
Correo cpsrahuesca@educa.aragon.es

las mismas en la evaluacion.

Todas las actividades complementarias y extraescolares que se desarrollan en el
centro contribuyen al desarrollo integral del alumnado. El principal criterio para
seleccionarlas es que guarden relacién todas las areas y vayan encaminadas al

desarrollo integral del alumnado en esta etapa.

Las actividades extraescolares se coordinan con la AMYPA, son todas las
relacionadas con los deportes y la actividad fisica y las que favorecen la creatividad

como la pintura y el teatro.

Todas nuestras actividades complementarias tienen como criterio el mejorar y
posibilitar la consecucion de los objetivos didacticos vinculados a los diferentes

criterios de evaluaciéon de cada una de las areas.

Halloween
Educacion Dec_or_acic’)n y
primaria ler actividades Halloween Centro, aulas Octubre

ciclo propuestas desde
la mesa de
festejos.
Participacion
desfile
cabezudos. Fiestas de San
Careta o Martin
marioneta
cabezudos.

Centro /aula Noviembre

Actividades a

. Navidad Centro /aula Diciembre
nivel de centro.

Participacion y
escenificacion a
nivel de centro
del dia de la Paz.

Dia de la Paz Centro /aula Enero
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Consignas
semana de
carnaval. Talleres Carnaval Centro /aula 2° trimestre
relacionados con
la festividad.
Participacion
desde la
biblioteca en las Biblioteca Centro /aula
distintas
celebraciones.

A lo largo del
curso

Participar en las

actividades de las Jornadas i
jornadas culturales Centro /aula | Abril
culturales.

Participacion en
las actividades Igualdad Centro, aulas
propuestas

A lo largo del
curso

Excursion final de
curso a Excursiéon
determinar

Lugar por

determinar Mayo o junio

Participacion en
las actividades
propuestas desde Festejos Centro/aula
la mesa de
festejos.

Actividades que
ofrezcan distintas
institucionales o
asociaciones, que
se consideren

adecuadas al Asistencia actos H A lo largo del
) uesca
nivel de los culturales curso
alumnos:
excursiones, aula
verde, concierto
conservatorio,
exposiciones...

A lo largo del
curso
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ANEXO DE RUBRICAS DE OBJETIVOS

OBJETIVOS EDUCACION FiSICA BLOQUE 1

C.E.I.P. “Sancho Ramirez*

C/ Torremendoza, 1 - 22005 Huesca
Tfno y fax: 974242483 Tfno: 974226893
Correo cpsrahuesca@educa.aragon.es

OBJETIVO DIDACTICO | INSUFICIENTE | SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
Obj 1.1.1. Resolver| Resuelve Resuelve acciones| Resuelve  acciones| Resuelve acciones| Resuelve acciones
acciones motrices| acciones motrices motrices individuales| motrices individuales| motrices individuales con
individuales __ con la| motrices individuales con la| con la ayuda docente| con la ayuda docente| la ayuda docente (por
ayuda docente  (por| individuales con| ayuda docente (por| (por ejemplo,| (por ejemplo,| ejemplo,
ejemplo, la ayuda docente| ejemplo, desplazamientos, desplazamientos, saltos,| desplazamientos, saltos,
desplazamientos, saltos,| (por ejemplo,| desplazamientos, saltos, giros| giros  equilibrios, 0| giros equilibrios, o]
giros __equilibrios, 0| desplazamientos | saltos, giros| equilibrios, 0| combinacién de| combinacion de ellos)con
combinacién de ellos) , saltos, giros| equilibrios, o| combinacion de| ellos)con  precision y| precision y con autonomia
equilibrios, 0| combinacién de| ellos)con alguna| con autonomia. y con un gran nivel de
combinacion de| ellos)con alguna| imprecision 'y con eficacia.
ellos)de  forma| imprecision y un| autonomia.
imprecisa y| poco de ayuda.
necesita ayuda
constantemente.
Obj 1.1.2. Ajustar los| ,. Ajusta los : . Ajusta los movimientos
- Ajusta los .y Ajusta los| Alusta los movimientos| ., hqrales a la situacion
movimientos corporales oo movimientos ! : > b
_ > movimientos movimientos corporales a la situacion| ;e se plantea en la
a la situacion que se corporales a la 9 P
ey corporales a la que se plantea en la o ;
plantea en la actividad a| gy cion que se| Situacion  que  se coporales . a - la actividad a realizar con actividad a realizar con
realizar. 9 plantea en la situacion  que  se e i precision y con autonomia
plantea en la o _ lant la| Precision y autonomia. con un aran nivel de
vidad o/ actividad a realizar| P'antea - en a y g
act|y| a con alauna actividad a realizar eficacia.
realizar de forma g
, : imprecision un| ¢oN alguna
imprecisa y| 'MP y - -
imprecision 'y con
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necesita ayuda| poco de ayuda. autonomia.
constantemente.
Obj 1.2.1 Actuar en Actla en | Actla en | Acta en situaciones | Actla en situaciones en
situaciones en las que | Actia en | situaciones en las | situaciones en las | en las que se realicen | las que se realicen
se realicen acciones | Situaciones en | que se realicen | que se realicen | acciones motrices de | acciones motrices de
motrices de oposicion | @S due se | acciones motrices | acciones motrices | oposicion (por | oposicion (por
(por eiemplo, | realicen de oposicion (por | de oposicion (por | ejemplo,situaciones ejemplo,situaciones
situaciones motrices | acciones ejemplo,situacione | ejemplo,situaciones | motrices globales de | motrices globales de
globales de cancha | Motrices de |s motrices | motrices  globales | cancha dividida, u | cancha dividida, u otras)
dividida, u otras). oposicion (por | globales de | de cancha dividida, | otras) con precision y | con precision y con
ejemplo,situaci | cancha dividida, u | u otras) con alguna | con autonomia. autonomia 'y con un

Obj 1.2.2. Resolver, con

la ayuda docente,
situaciones en las que
se realicen acciones
motrices de oposiciéon
(por ejemplo,
situaciones motrices
globales de cancha

ones motrices
globales de
cancha

dividida, u

otras) de forma
imprecisa y
necesita ayuda
constantement
e.

Resuelve, con la

ayuda docente,
situaciones en
las que se
realicen
acciones
motrices de
oposicion  (por
ejemplo,

otras) con alguna
imprecisibn y un
poco de ayuda.

Resuelve, con la
ayuda docente,
situaciones en las
que se realicen
acciones motrices
de oposicién (por
ejemplo,
situaciones

imprecisiébn 'y con

autonomia.

Resuelve, con la Resuelve, con la ayuda
ayuda docente, docente, situaciones en
situaciones en las| /@S que se realicen
que se realicen acciones motrices de
acciones motrices de| OPOsicion (por ejemplo,
oposicién (por situaciones motrices
ejemplo, situaciones globales de cancha
motrices globales de diVid_id_aj u otras) con
cancha dividida, u| Précision y con

gran nivel de eficacia.

Resuelve, con la ayuda

docente, situaciones en
las que se realicen
acciones motrices de
oposicion (por ejemplo,
situaciones motrices
globales de cancha
dividida, u otras) con
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dividida, u otras). situaciones motrices  globales| otras) con alguna| autonomia. precision y con autonomia

motrices de cancha dividida,| imprecisibon 'y con y con un gran nivel de

globales de| u otras) con alguna| autonomia. eficacia.

cancha dividida,| imprecision y un

u otras) de forma| poco de ayuda.

imprecisa y

necesita ayuda

constantemente.
Obj 131  Resolver Resuelve Resuelve  acciones Resgelve acciones Eifrlijcila\;e conaczozgz Resgelve acciones
acciones motrices, con accpnes motrices, con ayuda motrices, con ayuda docente,en situaciznes motrices, con_ gyuda
ayuda docente, en motrices, con docente, en d.ocen_te, en de co;) eracion . con docente, en_ situaciones
situaciones de ayuda . dogente, situaciones del situaciones de recisic’)np de cooperaC|c')r.1 cpn un
cooperacion. en 5|tua0|or?€:s cooperacién  con| cooperacion con| P ' alto grado de eficacia.

de cooperacion alguna imprecision. | @lguna imprecision y

de forma ineficaz tendencia a la

autonomia.

Obj 1.3.2. Resolver| Resuelve
acciones motrices, con acciqnes Resuelve acciones | Resuelve acciones | Resuelve acciones Resuelve acciones
ayuda docente, de | motrices, con | motrices, con | motrices, con ayuda | motrices, con ayuda motrices, con  ayuda
cooperacién ajustando | ayuda docente, | ayuda docente, de | docente, de | docente, de | gocente. de cooperacion
los movimientos | de cooperacion | cooperacion cooperacion cooperacion ajustando ajustand’o los
corporales a la | ajustando los | ajustando los | ajustando los | los movimientos | 1 ovimientos corporales a
situacion. movimientos movimientos movimientos corporales a la situacion | |5 situacién con un alto

Cf)rporc’flles a la c.orporfflles a la cprporfdes a la| con precision. grado de eficacia.

situacion de | situacion con | situacion con alguna

forma ineficaz. | alguna imprecision. | imprecision y

tendencia a la
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autonomia.
Obj 1.4.1 Resolver | Resuelve Resuelve acciones | Resuelve acciones | Resuelve acciones | Resuelve acciones
acciones motrices. con | acciones motrices, con la| motrices, con la| motrices, con la ayuda| motrices, con la ayuda

la ayuda docente, de

forma coordinada vy
equilibrada.
Obj 1.4.2 Ajustar los

movimientos corporales
a diferentes cambios de
las condiciones de las
situaciones

colaboracion-oposicion.

Obj 1.5.1 Resolver, con

la ayuda docente,

acciones motrices que

impliguen decodificar

motrices, con la
ayuda docente,
de forma
coordinada y
equilibrada con

ineficacia.
Ajusta los
movimientos
corporales a
diferentes
cambios de las
condiciones de
las situaciones
colaboracién-
oposicibn  con
ineficacia

Resuelve, con la
ayuda docente,
acciones

motrices gue

ayuda docente, de
forma coordinada y
equilibrada con
alguna imprecision.

Ajusta los
movimientos

corporales a
diferentes cambios

de las condiciones
de las situaciones
colaboracién-

oposicion con
alguna imprecision.

Resuelve, con la
ayuda docente,
acciones motrices
que impliguen

ayuda docente, de
forma coordinada y
equilibrada con
alguna imprecision y
tendencia a la
autonomia.

Ajusta los
movimientos

corporales a
diferentes cambios
de las condiciones
de las situaciones
colaboracién-

oposicion con alguna
imprecisiobn 'y con
autonomia.

con la
docente,
motrices
impliquen

Resuelve,
ayuda
acciones
que
decodificar

docente, de forma
coordinada y
equilibrada con eficacia
y tendencia a la
autonomia.

Ajusta los movimientos
corporales a diferentes

cambios de las
condiciones de las
situaciones

colaboracién-oposicion
con  precision y con
autonomia.

Resuelve, con la ayuda
docente, acciones
motrices que impliquen
decodificar informacion

docente, de forma
coordinada y equilibrada

con alto grado de
eficacia.

Ajusta los movimientos
corporales a diferentes
cambios de las
condiciones de las

situaciones colaboracion-
oposicibn con un alto
grado de eficacia.

Resuelve, con la ayuda
docente, acciones
motrices que impliquen
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informacién impliquen decodificar informacion con | con eficacia y tendencia | decodificar  informacion
decodificar informacion con | alguna imprecisiéon y | a la autonomia. con alto grado de
informaciéncon | alguna imprecision. | tendencia a la eficacia.
ineficacia. autonomia.

Obi 152 Adaptar su|Adapta su Adapta su motricidad | Adapta su motricidad de N

] Lo P motricidad  de | Adapta SU| de forma segura a|fO'Ma  segura  a| Adapta su motricidad de

motricidad  de forma forma. sequra a | motricidad de forma | gityaciones con poca | Situaciones con  poca | forma segura a

segura a situaciones | © segu situ S P - ; : -

_ _ situaciones con | S€egura a| incertidumbre en | incertidumbre en| situaciones con poca
con poca incertidumbre situaciones  con textos d iro| contextos de centro o| incertidumbre en
en contextos de centro| PO¢@ ; ; contextos de centro £ i :

_ _ incertidumbre en | Poca incertidumbre | o o svici0s al mismo | ProXimos al mismo con | contextos de centro o
0 préximos al mismo. text d P £ I mi
contextos de| €N con exo,s. el con alguna preC|5|on, y con| préximos al mismo con
centro o| centro 0 Proximos | imprecision 'y con autonomia. alto grado de eficacia.
préximos al| @ mismo ~ CON| autonomia.
mismo con | @guna imprecision.
ineficacia.
Obj 1.6.1 Crear Crea pequefias
DetC,lUt?naS DrOdl_JCCIOHGS crea peguenas z:'([)ig':ijgglzzefesivas Crft?uccion;):quenas Crea pequenas | Crea pequenas
artistico-expresivas producciones P I produ . producciones artistico- | producciones  artistico-
artistico- Fon aiguna art|st|co—expre3|:/as expresivas con | expresivas con alto grado
expresivas con | MPrecision conalgunal ,recision y  con| de eficacia.
ineficacia. ImpI‘GCISIE)n Y €ON| .Ltonomia.
autonomia.
Obj 1.6.2. Utilizar los | Utiliza los | sl
iliza los recursos | i o
tiliza los recursos Utiliza los recursos del
reCLf[r-SO-Z ddel e LiCeL:IrOSOOS %l del L CUETPO | gel cuerpo | Utiliza los recursos del| cuerpo (motricidad
(motricidad expresiva, 0 (motricidad (motricidad icidad _ o
comunicacion) de forma | (motricidad cuerpo (motricidad | expresiva, comunicacion)
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elemental en dichas | expresiva, expresiva, expresiva, expresiva, de forma elemental en
creaciones como | comunicacion) comunicacion) de| comunicacion) de | comunicacion) de forma | dichas creaciones como
principio y final, | de forma | forma elemental en| forma elemental en| elemental en dichas| principio y final,
trayectorias... elemental en | dichas creaciones| dichas  creaciones | creaciones como | trayectorias con  alto
dichas como principio y| como principio Yy | principio y final, | grado de eficacia.
creaciones final, trayectorias| final, trayectorias con | trayectorias con
como principio y | con alguna | alguna imprecision y | precision y con
final, imprecision con autonomia. autonomia.
trayectorias con
ineficacia.
OBJETIVOS EDUCACION FISICA BLOQUE 2
OBJETIVO DIDACTICO | INSUFICIENTE | SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
Obj 2.1.1 Participar_en| Participa con| Participa sin| Participa activamente| Participa activamente y| Participa activamente, con
juegos  propios _ del| dificultad en| dificultad en juegos| en juegos propios del| con  naturalidad en| naturalidad e interés en
entorno juegos  propios| propios del entorno | entorno juegos  propios  del| juegos propios del
del entorno entorno entorno
Obj 2.1.2. Participar en o o _
otras manifestaciones | Participa  con| payicing sin| Participa Participa activamente y| Participa activamente,
artistico-expresivas dificultad N | dificultad en otras| activamente en otras| con naturalidad en otras| €ON naturalidad e interés
otras en otras manifestaciones

propias del entorno

manifestaciones
artistico-
expresivas

propias del

manifestaciones
artistico-expresivas
propias del entorno

manifestaciones
artistico-expresivas
propias del entorno

manifestaciones
artistico-expresivas
propias del entorno

artistico-expresivas
propias del entorno
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entorno

No ~conoce nif conoce y distingue | Conoce y distingue | Conoce los logros de
Obj 2.2.1 Conocer los IC:)IgS;trlggue 'gz ;:on digculga}d. los I;s' Iogrosf: de gistintos re;erentes bdeI Conoce los logros de
logros _de  distintos | jistintos o?ros € |st|n‘;os| dlsltmtoz re erentgs e,:porte e. ambosS| yistintos referentes  del
referentes del deporte referentes  del ;e erentez be eb (?porte € ge.ngl,ros y,.tlenehun.a deporte de ambos
de ambos géneros. deporte - (?porte e ambos| ambos géneros. opinién  critica hacia géneros y tiene una

generos. ellos. - -
ambos géneros. opinion critica y una
actitud comprometida y
consciente hacia ellos.

No identifica Ila

dedicacion y el| Identifica con | Identifica la| Identifica la dedicacion - o
Obj 2.2.2. Identificar la| esfuerzo como| dificultad la| dedicacion 'y el|y el esfuerzo como| !dentifica la dedicacion y
dedicacion y el esfuerzo | valores dedicacion 'y el| esfuerzo como | valores requeridos para el esfqerzo como valores
como valores | requeridos para| esfuerzo como| valores  requeridos| alcanzar éxito en el requerldos para alcanzar
requeridos para| alcanzar  éxito| valores requeridos | para alcanzar éxito| deporte y hace una| €Xito en el deporte y hace
alcanzar éxito en el| en el deporte para alcanzar éxito| en el deporte y hace | valoraciéon positiva del| Una va.lloraaon positiva
deporte en el deporte una valoracion | mismo de forma deI, mismo ,‘_je forma

positiva del mismo| auténoma autonomay critica.
con ayuda
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OBJETIVOS EDUCACION FiSICA BLOQUE 3
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OBJETIVO DIDACTICO | INSUFICIENTE | SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE
Obj 3.1.1. Vivenciar las| No vivencia las| Vivencia las| Vivencia las| Vivencia las emociones| Vivencia las emociones
emociones gue  se| emociones que| emociones que se| emociones que se| que se producen | que se producen durante
producen durante el| se producen| producen durante| producen durante el| durante el juego pero| el juego y las expresa sin
juego durante el juego | el juego con| juego con alguna| no las sabe expresar. dificultad.
dificultad. dificultad.
Obj 3.1.2. Disfrutar de la| No disfruta de la Disfruta casi siempre de | Disfruta siempre de la
actividad fisica. actividad fisica. | Disfruta pocas| Disfruta a veces de| la actividad fisica. actividad fisica.
veces de la| la actividad fisica.
actividad fisica.
Obj 3.2.1 Respetar las| No respeta las Respeta pocas Respeta casi siempre| Respeta siempre las
normas de actuacion norma§, de| yeces las normas| Respeta a veces .|Z,3.S las .,normas de| normas de actuacion
consensuadas entre los| actuacion de actuacion | Normas de actuacion | actuacion consensuadas entre los
participantes consensuadas | .onsensuadas consenggadas entre conggnsuadas entre los | participantes
entre los| antre los | 10s participantes participantes
participantes participantes
Obj 3.2.2. Respetar las Respeta siempre las
No respeta las Respeta pocas

reglas de los juegos.

reglas de los

veces las reglas de

Respeta a veces las

Respeta casi siempre

reglas de los juegos.
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Obj 3.3.1 Participar en

practicas motrices

cotidianas.

Obj 3.3.2. Comenzar a

desarrollar habilidades
sociales de acogida,
inclusion, ayuda vy

cooperacion.

juegos.

No participa en

practicas
motrices
cotidianas,
Comienza a
desarrollar
habilidades
sociales de
acogida,
inclusion, ayuda
y  cooperacién
de forma
imprecisa y
necesita ayuda
constantemente

los juegos.

Apenas participa en

practicas motrices
cotidianas,
Comienza a
desarrollar
habilidades
sociales de
acogida, inclusion,
ayuda y
cooperacion con
alguna imprecision
y un poco de
ayuda.

reglas de los juegos.

Suele participar en

practicas  motrices
cotidianas,

Comienza a
desarrollar

habilidades sociales
de acogida,
inclusion, ayuda vy
cooperacion con

alguna imprecision y
con autonomia.

las reglas de los juegos.

Participa con bastante
interés en practicas
motrices cotidianas.

Comienza a desarrollar
habilidades sociales de
acogida, inclusion,
ayuda y cooperacion
con precisibn y con
autonomia .

Participa con  mucho
interés en  practicas
motrices cotidianas.

Comienza a desarrollar
habilidades sociales de
acogida, inclusion, ayuda
y cooperacion con
precision y con
autonomia y con un gran
nivel de eficacia.
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OBJETIVOS EDUCACION FISICA BLOQUE 4

OBJETIVO DIDACTICO

INSUFICIENTE

SUFICIENTE

BIEN

NOTABLE

SOBRESALIENTE

Obj 4.1.1 Participar de

forma _sequra en el
entorno natural y
urbano

Obj 4.1.2. Descubrir
nuevos usos de los
entornos  natural vy

urbano desde la propia
experiencia motriz

No participa de
forma segura en
el entorno
natural y urbano

No descubre
nuevos usos de
los entornos

natural y urbano
desde la propia
experiencia
motriz

Participa con algun
riesgo en el entorno
natural y urbano

Descubre con
dificultad y ayuda
nuevos usos de los
entornos natural y
urbano desde la
propia experiencia
motriz

Participa, con ayuda,
de forma segura en
el entorno natural y
urbano

Descubre con
dificultad de forma
autébnoma nuevos
usos de los entornos
natural y urbano
desde la propia
experiencia motriz

Participa de forma
segura con autonomia
en el entorno natural y
urbano

Descubre con facilidad
nuevos usos de los
entornos  natural vy
urbano desde la propia
experiencia motriz

Participa de forma segura
en el entorno natural y
urbano de forma ejemplar
y teniendo en cuenta la
seguridad de los
companeros.

Descubre con facilidad
nuevos usos de los
entornos natural y urbano
desde la propia
experiencia motriz  de
forma original y creativa.
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OBJETIVOS EDUCACION FiSICA BLOQUE 5
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OBJETIVO DIDACTICO | INSUFICIENTE | SUFICIENTE BIEN NOTABLE SOBRESALIENTE

Obj 5.1.1. Intuir las| No intuye las| Intuye Intuye normalmente | Intuye casi siempre las | Intuye siempre las
posibilidades de la| posibilidades de ocasionalmente las posibilidades de | posibilidades de la| posibilidades de la propia
propia __motricidad __a| la propia las posibilidades de | la propia motricidad | propia  motricidad a| motricidad a través del
través del juego. motricidad a la propia motricidad | a través del juego. través del juego. juego.

Obj 5.1.2. Aplicar en su
vida cotidiana medidas
de cuidado personal.

Obj 5.2.1 Participar en
juegos de activacion y
vuelta a la calma.

través del juego.

No aplica en su
vida cotidiana
medidas de
cuidado
personal.
Participa con
dificultad en
juegos de
activacion y
vuelta a la
calma.

a través del juego.

Aplica
ocasionalmente en
su vida cotidiana
medidas de
cuidado personal.

Participa sin
dificultad en juegos
de activacion vy
vuelta a la calma.

Aplica normalmente
en su vida cotidiana
medidas de cuidado
personal.

Participa
activamente en
juegos de activacion
y vuelta a la calma.

Aplica casi siempre en

su vida cotidiana
medidas de cuidado
personal.

Participa activamente y
con interés en juegos
de activacion y vuelta a
la calma.

Aplica siempre en su vida

cotidiana medidas de
cuidado personal.
Conoce muy bien la

utilidad de los juegos de
activacion y vuelta a la
calma para adaptar el
cuerpo a la actividad
fisica y evitar lesiones
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No conoce la Conoce bien la| Conoce bastante bien
Obj 5.2.2. Conocer la| utilidad de los| Apenas conoce la| utilidad de los juegos | la utilidad de los juegos
utilidad de los juegos | juegos de | utilidad de los|de activacibon y| de activacion y vuelta a
de activacion y vuelta a | activacion y | juegos de| vuelta a la calma| la calma para adaptar el
la calma para adaptar el | vuelta a la| activacion y vuelta| para adaptar el| cuerpo a la actividad
cuerpo a la actividad | calma para| a la calma para| cuerpo a la actividad | fisica y evitar lesiones
fisicay evitar lesiones | adaptar el | adaptar el cuerpo a | fisica y evitar
cuerpo a la| la actividad fisica y| lesiones Realiza con precision de

Obj 53.1.

Realizar

pequefos circuitos o

proyectos individuales

reconocer

capacidades fisicas

Obj 5.3.2. Comenzar a

las

actividad fisica y
evitar lesiones

Realiza con
dificultad y
ayuda pequefios
circuitos o]
proyectos
individuales

No comienza a
reconocer las
capacidades
fisicas

evitar lesiones

Realiza con
dificultad y sin
ayuda  pequefios
circuitos o]
proyectos
individuales
Comienza a
reconocetr, con
ayuda, las

capacidades fisicas

Realiza sin dificultad
pero problemas
puntuales pequefios
circuitos o proyectos

individuales

Comienza a
reconocer con
dificultad las

capacidades fisicas

Realiza adecuada vy
autbnomamente

pequefios circuitos o
proyectos individuales

Comienza a reconocer
de forma autébnoma las
capacidades fisicas

forma auténoma
pequefios  circuitos o
proyectos individuales

Comienza a reconocer
sin dificultad las
capacidades fisicas

Conoce muchos valores
positivos que fomenta la
actividad fisica
compartida.
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Obj 5.4.1 Conocer los| No conoce los| Apenas conoce los| Conoce pocos los| Conoce algunos valores | Disfruta siempre de la
valores positivos gue | valores positivos | valores  positivos | valores positivos que | positivos que fomenta | actividad fisica
fomenta la actividad | que fomenta la| que fomenta Ila|fomenta la actividad|la  actividad  fisica | compartida en diversos
fisica compartida actividad fisica| actividad fisica | fisica compartida con | compartida contextos.

compartida compartida ayuda.

Obj 5.4.2. Disfrutar de la| No disfruta de la| Apenas disfruta de | Disfruta Disfruta casi siempre| Conoce muchos
actividad fisica | actividad fisica| la actividad fisica| normalmente de la|de la actividad fisica| comportamientos
compartida en diversos | compartida en| compartida en | actividad fisica | compartida en diversos | saludables
contextos. diversos diversos contextos. | compartida en | contextos.

contextos. diversos contextos.
Obj 55.1 Conocer | No conoce | Apenas conoce | Conoce pocos | Conoce algunos | Conoce muchos
comportamientos comportamiento | comportamientos comportamientos comportamientos beneficos de  tener
saludables s saludables saludables saludables saludables comportamientos

saludables.

No conoce los
Obj 5.5.2. Conocer los | beneficios de | Apenas conoce los | Conoce pocos | Conoce algunos
beneficios de tener| tener beneficios de tener | beneficios de tener| beneficios de tener
comportamientos comportamiento | comportamientos comportamientos comportamientos
saludables. s saludables. saludables. saludables. saludables.
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